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Conclusiones

La sociedad necesita profesionales enfermeros capaces de dar respuestas
de calidad a las demandas crecientes de cuidados en salud mental. El
compromiso de la especialidad de Enfermeria en Salud Mental es una
responsabilidad no sélo de la administracion. El colectivo profesional debe
asegurar que el desarrollo de la misma se realice cumpliendo objetivos de
eficacia, competencia y coherencia profesional.

La identidad de una profesion se fundamenta en un proceso continuo, que
se inicia desde la formulacion de ideas, teorias y modelos, y se concreta en
practicas e intervenciones orientadas a resultados. La confluencia entre la
investigacion, la docencia y la practica asistencial en enfermeria de salud
mental es un reto fundamental y necesario. Asi se demanda desde todas
las instancias, y se exige para el futuro.

La Enfermeria es una profesion que ejerce su responsabilidad en torno a
los cuidados enfermeros. De acuerdo al momento histérico en que vive,
debe exigir su plena participacion en los planes de salud, como agente
responsable del cuidado, defendiendo el desarrollo de modelos de
intervencién comunitarios, que promuevan la libertad, la dignidad y la salud
de los ciudadanos.

La Enfermeria de Salud Mental debe promover un encuentro permanente
con las familias. El valor de la familia como agente de cambio y espacio de
crecimiento debe ser reforzado desde la Enfermeria con propuestas
disefiadas y orientadas a rentabilizar su esfuerzo, para promover la
integracion social del enfermo mental, y cerrar de una vez por todas la era
de la estigmatizacion.



