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CONCLUSIONES

El 1er Encuentro Extremefio de Enfermeria de Salud Mental es el resultado de la
constancia y el compromiso de las enfermeras y otros profesionales de Salud Mental de la
region extremefia, con la colaboraciéon de la Asociacion Nacional de Enfermeria de Salud
Mental dentro del marco de conmemoracion de su 25 Aniversario.

Fueron las instalaciones de la Escuela Universitaria de Enfermeria y Terapia
Ocupacional de la ciudad de Céceres el escenario de esta Jornada de reflexién y sentir
enfermero de la cual a modo de conclusiones destacamos:

En cuanto a la Comunicacién y la Relacién con el paciente de Salud Mental, |a
profesion enfermera en si es comunicacion, es imposible no comunicar y dentro de la relacién
de ayuda cobra especial sentido. La enfermera ha de incorporar actitudes béasicas para el
Cuidado: empatia, preocupacion, sensibilidad, ... no obstante acoger las actitudes del paciente
supone el mayor reto. Se trata de un entrenamiento en comunicacion efectiva, comunicacion
humanistica, partiendo del “otro”, del autoconocimiento, de la no interpretacién personal y el no
enjuiciamiento.

Existe el convencimiento del destacable papel que viene ejerciendo la Enfermeria como
gestor de casos en los programas de Visita Domiciliaria y la Continuidad de los Cuidados de
personas con Trastorno Mental Grave. En la Comunidad Extremefia, la dispersion geografica y
la escasa dotacion de recursos enfermeros condiciona la efectividad de este tipo de programas
siendo aspectos a revisar por parte de la Administracion Autonémica, en aras a mejorar las
intervenciones de cuidado domiciliarios.

En Extremadura, se han desarrollado en algunos casos, lineas especificas de atencién
a las personas con Trastornos de Conducta Alimentaria. El abordaje especializado desde los
cuidados enfermeros se fundamentan en las habilidades terapéuticas del profesional, la
comprension empatica, la motivacién al cambio, el fomento de la autorresponsabilidad, el
refuerzo positivo y la actitud esperanzadora. Sin lugar a duda, la atencién continuada de los
profesionales enfermeros, tanto a la persona como a sus familiares, es clave.

La Reforma Psiquiatrica en los distintos emplazamientos de nuestro pais se ha
desarrollado a diferentes ritmos. En Extremadura se destaca una importante necesidad de
cambio, los profesionales de Enfermeria estan preocupados por conseguir una integracion
efectiva de la Salud Mental en el Servicio Extremefio de Salud. Se espera lo antes posible el
desarrollo el desarrollo en todo el territorio de un modelo comunitario de atencién a la Salud
Mental y la coordinacion entre dispositivos, posibilitando la atencién a la persona con

enfermedad mental de forma no estigmatizadora.



Un Sistema de Informacién de Cuidados permitira dejar constancia fiel del proceso de
Enfermeria, aspecto imprescindible para una atencion coordinada y de calidad respondiendo a
las necesidades l‘de usuarios, profesionales y como herramienta de incuestionable valor tanto
para la docencia como para la investigacion. Su incorporacion a la practica de los cuidados ha
de ser un compromiso por parte de la Administracién.

Es preciso potenciar sin demora la presencia de enfermeras en los dispositivos de
Salud Mental, incluyendo los Recursos Intermedios y de Rehabilitacion, adecuando la dotacion
de profesionales de Enfermeria a las necesidades de cuidados de la sociedad Extremefia pues
dista considerablemente de las recomendaciones europeas.

El servicio de la Enfermeria no ha de cuestionarse ni escatimarse, la Administracion
tiene la responsabilidad de dotar adecuadamente los dispositivos de profesionales, evitando
caer en la imprudencia de ofrecer cuidados de escasa calidad por falta de efectivos.

lgualmente la Especialidad de Enfermeria de Salud Mental se convierte en una
reivindicacion histérica inaplazable. El desarrollo de las especialidades contribuye
inexorablemente a la cualificacion de los profesionales. Es competencia de la Comunidad
Auténoma desarrollar procedimientos que posibiliten la catalogacion de los puestos de trabajo y
los procesos de seleccién de personal. La creacién de la Categoria Profesional de Enfermero
Especialista en Salud Mental tal y como vienen haciendo otras comunidades, contribuira
favorablemente en la Calidad de Vida del enfermo mental y su familia.

Consideramos necesario que el Servicio Extremefio de Salud facilite y acelere la
acreditacion de Unidades Docentes para la formacién de Enfermeros Especialistas en Salud
Mental, pues la Comunidad ‘ain no dispone de este recurso formativo en desventaja
comparativa con el resto del panorama nacional.

Para finalizar se destaca la necesidad de implicacion de las enfermeras en el desarrollo
y enriquecimiento profesional reclamando una participacién activa en las politicas de Salud y el
apoyo de la Administracion sanitaria.

En lineas generales, el Encuentro de Profesionales de Enfermeria de Salud Mental en
Céceres ha retomado viejas reivindicaciones que ya se plantearon hace afios en el 1er Taller
de Enfermeria de Salud Mental de la Comunidad Auténoma, celebrado en Mérida y organizado
por la ANESM. Se ha visto la necesidad de continuar compartiendo experiencias y se cree
posible dar continuidad a este 1er Encuentro Extremefio de Enfermeria de Salud Mental. La
Enfermeria tiene mucho atin qué decir y la Asociacién Nacional de Enfermeria de Salud Mental
queda a disposicién de los profesionales, de los usuarios: personas con problemas de salud
mental y sus familias, asi como del Servicio Extremefio de Salud.



