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INTRODUCCIÓN
El ingreso en una unidad de hospitalización breve psiquiátrica (UHB)
puede suponer una experiencia despersonalizante, especialmente en entornos
cerrados donde los estímulos son limitados.
La humanización de los cuidados exige repensar intervenciones cotidianas que
fomenten el bienestar emocional y el vínculo terapéutico. En este contexto,
los paseos terapéuticos guiados por Enfermería ofrecen una estrategia sencilla
y transformadora para mejorar la experiencia del paciente durante su
estancia.

OBJETIVOS
• Promover la humanización de la

atención en unidades cerradas.
• Favorecer la regulación emocional a

través del contacto con el entorno.
• Potenciar la comunicación y el

vínculo enfermero-paciente.
• Disminuir la sensación de encierro y

ansiedad.

METODOLOGÍA
Se realizó una búsqueda bibliográfica centrada en estudios que analizan los efectos de los
paseos terapéuticos en salud mental. Se seleccionaron 4 y se llevó a cabo durante el mes de
mayo de 2025. Los hallazgos respaldan que es una intervención efectiva para mejorar el
bienestar emocional y la calidad de vida en pacientes ingresados en UHB.
Se realizará una intervención piloto en la UHB del Hospital Universitario Fundación Alcorcón.

RESULTADOS

CONCLUSIÓN
Los paseos terapéuticos guiados por
Enfermería son una herramienta
eficaz, de bajo coste y gran valor
humanizador. No solo contribuyen al
bienestar emocional del paciente,
sino que también fortalecen la
alianza terapéutica. Integrarlos en la
rutina asistencial permite avanzar
hacia una atención más empática,
cercana y respetuosa.
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Propuesta de intervención:

Los paseos terapéuticos:

- Se llevarán a cabo de 10:00h a 10:30h
(tiempo libre entre el desayuno y

actividades).
- Grupos compuestos de 2 a 4 pacientes

acompañados de una enfermera (si el

grupo es más grande, acudirá otro
miembro del personal).

- Salida dentro del recinto hospitalario,
aprovechando espacios al aire libre
como jardines, patios o zonas

tranquilas.

ANTES:
*Se valorará el
estado clínico del
paciente.
*Se obtendrán las
autorizaciones
necesarias por
parte del equipo
médico.

DESPUÉS:
*Se evaluará
cómo ha
transcurrido
la salida.

DURANTE:
*Enfermería
guiará la
conversación de
forma natural,
fomentando la
escucha activa, el
respeto al silencio
y la verbalización
de emociones.

(Esta intervención se integrará en el plan de cuidados y se
registrará en la historia clínica como actividad terapéutica)

BENEFICIOS:
El entorno facilita un clima menos institucionalizado, lo que permite que el paciente se relaje,
exprese preocupaciones y se sienta acompañado fuera del contexto rígido de la unidad.
Se podrán observar mejoras en el estado emocional del paciente, mayor apertura en la relación
terapéutica y menor nivel de agitación durante el ingreso. Además, algunos pacientes
manifestarán sentirse ‘’más libres’’, ‘’tenidos en cuenta’’ y valorarán positivamente que el
personal salga con ellos, lo que refuerza la confianza y la percepción de seguridad.
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