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INTRODUCCION

La alfabetizacion en salud mental hace referencia al conocimiento,

actitudes y habilidades que permiten a las personas reconocer,

gestionar y prevenir problemas de salud mental, asi como buscar
apoyo profesional de manera adecuada. La evidencia muestra que
niveles bajos de alfabetizacion estan asociados a mayor estigma,
demora en la busqueda de ayuda y menor adherencia terapéutica.

La enfermera de salud mental desempena un papel clave en la
identificacion de estas barreras y en la implementacion de
intervenciones psicoeducativas.

OBJECTIVOS

e Evaluar el nivel de alfabetizacion en salud mental en una
persona con diagnodstico de trastorno depresivo recurrente.
e Disenary aplicar una intervencion educativa centrada en
mejorar su comprension sobre el trastorno, el tratamiento y
los recursos disponibles.
e Analizar el impacto de dicha intervencidon en su autonomia,
adherencia al tratamiento y autogestion de la salud mental.

METODOLOGIA

Estudio de caso realizado durante cuatro meses, en el
contexto de consulta de enfermeria de salud mental en
atencion comunitaria.

Instrumentos utilizados:
e Entrevista semiestructurada
e Test de conocimientos EMHL (reconocimiento de problemas
mentales y conocimientos en salud mental).
e Registro de observacion y evolucion de enfermeria.
e Diario reflexivo de la paciente

Se desarrolld una intervencion estructurada en cuatro sesiones
quincenales:

e Educacion sobre la depresidn: sintomas, causas y curso clinico.

e Estigma: percepcion social y estrategias de afrontamiento.

e Uso adecuado de la medicacion y terapias complementarias.

e Fomento del autocuidado, senales de alerta y redes de apoyo.

DESARROLLO

Mujer de 54 anos, profesora jubilada, con historia de
varios episodios depresivos y frecuentes interrupciones
del tratamiento. Mostraba desconocimiento sobre su
diagndstico, dificultades para reconocer sintomas de
recaida y sentimientos de verglienza para buscar
ayuda.

En la evaluacidn inicial presentd un bajo nivel de
alfabetizacidon en salud mental. Tras la intervencidn, se
observaron mejoras significativas: mayor comprension

del trastorno, mayor adherencia al tratamiento
prescrito, reduccion de sentimientos de culpay
aumento en la participacion en actividades
comunitarias, incluyendo un grupo de caminata local.

Ademas, comenzo a identificar de forma precoz los
sintomas de recaida y solicitd cita espontaneamente
para ajustar su plan de cuidados, lo que indica un
avance en su autonomia y empoderamiento.

CONCLUSIONES

La intervencion educativa realizada por la enfermera de salud mental
permitio mejorar significativamente la alfabetizacidn en salud mental
de la paciente, lo que se tradujo en un mayor control sobre su estado
emocional, mejor adherencia terapéutica y reduccion de la
dependencia de servicios de urgencia.

Este estudio de caso demuestra el impacto positivo y directo que
puede tener la enfermera de salud mental en la promocion de la
salud mental y la prevencion de recaidas, a traves de intervenciones
individualizadas centradas en la persona. Reforzar la alfabetizacion
en salud mental debe ser una prioridad dentro de los cuidados
comunitarios, promoviendo asi la autonomia vy la calidad de vida de
las personas con trastornos mentales.
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