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| [INTRODUCCION ||

La agitacion psicomotriz es una manifestacion frecuente en unidades
de hospitalizacion breve (UHB) y su abordaje continGa siendo un reto

ético-asistencial.

este contexto, los espacios sensoriales se presentan como alternativas

eficaces para la autorregulacion

personalizada.

[COBJETIVOS ||

innovadores en salud mental.

| METODOLOGIA |

|

: En enero de 2025 se realizé una busqueda bibliografica de publicaciones :
: cientificas sobre el uso de entornos sensoriales, buenas practicas v |
| experiencias piloto en unidades de hospitalizacién de salud mental. !
| Se elabor6é un disefio de proyecto con la importancia del papel de
: Enfermeria en la identificacién precoz del malestar emocional y en lal
: aplicacién de intervenciones sensoriales. En marzo se realizd una
|

presentacion para la Comision de Innovacion.

DESARROLLO

La intervencién temprana ante signos de
malestar o agitacién en salas multisensoriales
favorece la autorregulacion y evita la escalada
conductual. El personal de Enfermeria es clave
en su uso:

- Identifica el inicio de la desregulacion.

- Acompaifa al paciente de forma no

intrusiva.
- Evalua el efecto calmante del entorno.

emocional.
intervenciones permite ofrecer una respuesta mas humanizada, seguray

|

|

|

|

|

|

: La contencién mecanica estd en revision por su impacto negativo. En
|

: Incorporar
|

|

|

1.Disefar un proyecto de instalacion de sala multisensorial.
2.Promover un modelo de atencion humanizada y centrada en la persona.
3.Impulsar el liderazgo enfermero y desarrollo de intervenciones

estas

Este tipo de intervencion:

-Promueve la autonomia del paciente.
-Reduce el uso de medidas coercitivas.
-Transforma la experiencia hospitalaria en un
modelo mas humanizado e innovador.

SALA MULTISENSORIAL EN UNIDAD.

PSIQUIATRIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACION ALCORCON:

e Se presupuesto la instalacion de la sala con una empresa con
experiencia en el sector y se elaboro un disefio del proyecto con la
evidencia cientifica, los beneficios de la instalacion, el coste, una
linea temporal de implantacion del nuevo recurso y el
planteamiento de un proyecto de investigacion con los resultados,
siendo viable su publicacion y difusion en congresos.

e Se presento en la Comision de Innovacion recibiendo el visto
bueno por su viabilidad y coste/beneficio.

e Actualmente, la sala estd en fase de planificacion y adquisicion
con prevision de ejecucion este afio y ya se ha definido una
metodologia de evaluacion para medir su impacto.

DE_HOSPITALIZACION BREVE DE

[_CONCLUSION ||

La incorporacion de espacios sensoriales en
UHB es una herramienta prometedora para
el manejo de la agitacion. Permite intervenir
de forma precoz, respetuosa y centrada en la
persona. El rol de Enfermeria es fundamental
en su implementacion, convirtiendo estos
entornos en una verdadera alternativa
terapéutica y ética frente a la contencidn.
Innovar es cuidar mejor.

ty¢ | VIENCUENTRO DE ENFERMERIA DE SALUD
MENTAL AEESME / CASTILLA Y LEON

|
|
|
(1): Ministerio de Sanidad. Estrategia de Salud Mental del SNS 2022- |
2026 [Internet]. Madrid: Ministerio de Sanidad; 2020 [citado 2025
abr 26). Disponible en: R i I
(2): Fundacion Humans. Humanizacion en salud mental: |
experiencias innovadoras en aiidados psiquid tricos [Intemnet]. 2023 |
[citado 2025 abr 26]. Disponible en: |
‘https://www.fundacionhumans.com
(3): Haig$S, Wagstaff C. Amixed methods studyinto the |
effectiveness of sensory roms in reducing agitation levels in a
psychiatric intensive are unit. Int) MentHealth Nurs. I
[Internet]2024 [citado 2025 abr28]; 33(1):45-46. Disponible en: |
X N 020299/1pi.2024.007
(4): Wu L. Use of aMultisensory Relaxation Roomto Decrease |
Agitation on aGeriatric Psychiatric Unit.) Am Med Dir Assoc. |
02025abr 28]; 19(10):5123. Disponibleen: |
pt g/images/events/2 028 /2028-10- I
|
|

[Internet] 2018[ci
https: ed

‘;:m Hospital Universitario

Fundacién Alcorcon


https://www.sanidad.gob.es
https://www.fundacionhumans.com
https://www.ingentaconnect.com/content%20/10.20299/jpi.2024.007
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf
https://nurseledcare.phmc.org/images/events/2028/2028-10-18_4BC-Breakout-Use-of-a-Multisensory-Relaxation-Room-to-Decrease-Agitation.pdf

	Slide 1

