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INTRODUCCIÓN
La agitación psicomotriz es una manifestación frecuente en unidades
de hospitalización breve (UHB) y su abordaje continúa siendo un reto
ético-asistencial.
La contención mecánica está en revisión por su impacto negativo. En
este contexto, los espacios sensoriales se presentan como alternativas
eficaces para la autorregulación emocional. Incorporar estas
intervenciones permite ofrecer una respuesta más humanizada, segura y
personalizada.

OBJETIVOS
1.Diseñar un proyecto de instalación de sala multisensorial.
2.Promover un modelo de atención humanizada y centrada en la persona.
3.Impulsar el liderazgo enfermero y desarrollo de intervenciones
innovadores en salud mental.

METODOLOGÍA
En enero de 2025 se realizó una búsqueda bibliográfica de publicaciones
científicas sobre el uso de entornos sensoriales, buenas prácticas y
experiencias piloto en unidades de hospitalización de salud mental.
Se elaboró un diseño de proyecto con la importancia del papel de
Enfermería en la identificación precoz del malestar emocional y en la
aplicación de intervenciones sensoriales. En marzo se realizó una
presentación para la Comisión de Innovación.

CONCLUSIÓN

La incorporación de espacios sensoriales en
UHB es una herramienta prometedora para
el manejo de la agitación. Permite intervenir
de forma precoz, respetuosa y centrada en la
persona. El rol de Enfermería es fundamental
en su implementación, convirtiendo estos
entornos en una verdadera alternativa
terapéutica y ética frente a la contención.
Innovar es cuidar mejor.
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Explosión
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DESARROLLO

La intervención temprana ante signos de
malestar o agitación en salas multisensoriales
favorece la autorregulación y evita la escalada

conductual. El personal de Enfermería es clave
en su uso:
- Identifica el inicio de la desregulación.
- Acompaña al paciente de forma no

intrusiva.
- Evalúa el efecto calmante del entorno.

Este tipo de intervención:

-Promueve la autonomía del paciente.

-Reduce el uso de medidas coercitivas.

-Transforma la experiencia hospitalaria en un 

modelo más humanizado e innovador.

SALA MULTISENSORIAL EN UNIDAD DE HOSPITALIZACIÓN BREVE DE
PSIQUIATRÍA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACIÓN ALCORCÓN:

• Se presupuestó la instalación de la sala con una empresa con
experiencia en el sector y se elaboró un diseño del proyecto con la
evidencia científica, los beneficios de la instalación, el coste, una
línea temporal de implantación del nuevo recurso y el
planteamiento de un proyecto de investigación con los resultados,
siendo viable su publicación y difusión en congresos.

• Se presentó en la Comisión de Innovación recibiendo el visto
bueno por su viabilidad y coste/beneficio.

• Actualmente, la sala está en fase de planificación y adquisición
con previsión de ejecución este año y ya se ha definido una
metodología de evaluación paramedir su impacto.
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