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Esas sustancias aumentan el riesgo de los
) problemas cardiovasculares, respiratorios,
El cigarrillo electronico simula neurolégicos, cancerigenos y en el

al cigarrillo convencional. desarrollo del feto.

Es un dispositivo electronico Ademas, aumenta la frecuencia de las
con un liquido y una bateria, lesiones pulmonares conocidas como
que produce aerosoles con EVALI '(E—C/'garette ?/’ Vaplng P/’Odflct
diversos compuestos quimicos, UseAsso'c[ated Lung Injuri, oen espanol:
T . lesion pu/moyar asociada al uso de
cigarrillos electronicos o productos del
vapeo)

;Que puede hacer
el profesional de
enfermeria de
salud mental?

v’ Educactén para La salud con conocimientos actualizados para
descreditar Los mitos asoctados al cigarrillo electrdnico.

v’ Establecer una buena comunicacion con Los jbvenes para tdentificar Los
motivos tle consumo Y personalizar Los cutdados.

v’ Trabajar medidas para gestionar el estrés Yy Las habilidades sociales:
téewicas de velajacion, hdbitos saludables, inteligencin emocional,

comumnleaclom asertiva, aprevwler a decly “no”.
v Ag wolar a construly g buena red e apoyo Y velaclones saludables

El consumo del cigarrillo electronico es cada vez mas frecuente por lo que el
profesional de enfermeria de salud mental debe mantener sus conocimientos
actualizados y conocer estrategias para abordar y manejar este problema.
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