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El diagndstico de trastorno del espectro autista (TEA) en adultos ha experimentado un aumento notable en las

I t CI = Ultimas décadas.
n rO UCCIOn Aunque histOricamente se reconocia principalmente en la infancia, se ha ido comprendiendo que muchos adultos,

particularmente aquellos con sintomas mas leves o sutiles, no fueron diagnosticados en su nifiez.

e |dentificar los factores que han contribuido al aumento del diagndstico de TEA en adultos.
e Evaluar el impacto de los cambios introducidos en el DSM-5-TR sobre los criterios diagnOsticos en poblacidn adulta.

o o
OijtIVOS  Analizar las implicaciones clinicas y sociales del diagnOstico tardio de TEA.

e Examinar el papel de la conciencia publica vy la visibilidad del autismo en el reconocimiento y diagndstico de adultos. %K"

B
268

Se llevd a cabo una revision narrativa de literatura cientifica en bases de datos como PubMed, SciELO y MEDLINE, utilizando

I 4
MetOdOlogla términos como “adult autism diagnosis”, “autism spectrum disorder AND DSM-5-TR", “late autism diagnosis adults”

“neurodivergence AND adults”.

e Las formas mas sutiles del autismo, a menudo menos evidentes, dificultan el diagnostico temprano.

D “ e En particular, las mujeres suelen enmascarar mejor los sintomas en entornos sociales, lo que retrasa su identificacion,
esarrO O muchas tienen un historial de dificultades sociales y emocionales no reconocidas durante la infancia.

e El avance en la investigacidn vy la revision de los criterios diagnOsticos en el DSM-5-TR han sido fundamentales para
visibilizar estas presentaciones menos tipicas y considerar las diferencias de género.
La eliminacidon de los subtipos de autismo vy la unificacidn bajo el término “trastorno del espectro autista” han facilitado el
diagnOstico en adultos.
En el caso de los hombres, aunque los sintomas suelen ser mas evidentes, muchos desarrollan estrategias para adaptarse a
as expectativas sociales.
_a creciente conciencia publica, las campaifas de sensibilizacidn y la mayor visibilidad del espectro autista han llevado a que
mas adultos reconozcan los sintomas en si mismos vy busquen una evaluacion adecuada. Ademas, la expansion de los
servicios de salud mental y las evaluaciones psicolOgicas especializadas han sido clave para lograr diagnOsticos mas
precisos.
A pesar de los desafios del diagndstico tardio, recibir un diagnOstico en la adultez puede tener efectos positivos.
Proporciona alivio y comprensidn sobre dificultades pasadas, mejora la identidad personal y facilita el manejo de las
interacciones sociales v laborales, aumentando las estrategias de adaptacidn y apoyos para enfrentar los desafios cotidianos.
e Sin embargo, la falta de apoyo durante la infancia puede haber dejado secuelas, comoproblemas de autoestima vy ansiedad.

\\ El aumento en el diagnOstico de TEA en adultos refleja avances en la comprensidn y reconocimiento del trastorno.
\‘_ C On Clu Si On QS Sin embargo, también destaca la necesidad de adaptar los servicios y recursos para atender adecuadamente a esta
/% poblacion creciente. Es esencial continuar investigando v sensibilizando para garantizar que los adultos con TEA

reciban el apoyo necesario para una vida plena y satisfactoria.
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