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Introduccion

Se plantea un estudio piloto para evaluar
la reduccion de ansiedad excesiva
(etiqueta  diagndstica  NANDA) en
participantes de grupos de afrontamiento
de la ansiedad en Atencion Primaria
(GRAFA), con la idea de utilizar el baile
flamenco como otra herramienta de
salud y bienestar. Utilizando la
intervencion enfermera (NIC) 4367
Terapia de Baile, para integrar el Baile
Flamenco en el Cuidado de la Salud
Fisica y Emocional.

JLa practica regular de baile flamenco
adaptado, puede disminuir niveles de
ansiedad en personas con diagnostico de
ansiedad leve, moderada?

Metodologia

e Sesiones semanales de flamenco
adaptado (45 min).

e Evaluacion pre y post intervencion
con las escalas validadas de ansiedad
Hamilton, gad-7, phq9 de depresion.

e Participantes: adultos con diagndstico
de ansiedad en contextos de atencion

primaria o0 comunitaria.

Objetivo

Explorar la practica del baile flamenco
adaptado, como modalidad de [a terapia
de baile (NIC), en la disminucién de la

ansiedad excesiva.

Bibliografia

Desarrollo

La ansiedad excesiva es un
diagndéstico frecuente en diversas
poblaciones: Personas mayores,
Cuidadores, wusuarios de salud
mental. El Baile flamenco, al ser una
forma de expresion emocional
intensa y con fuerte arraigo cultural,
podria funcionar como herramienta
terapéutica.

El  baile flamenco, patrimonio
cultural inmaterial de la humanidad,
es una forma de expresion artistica
que integra movimiento, ritmo,
emocion y socializacion. En el
contexto de los cuidados de la salud,
el uso del NIC 4380: Terapia de Baile
permite  incorporar  actividades
fisicas estructuradas para mejorar el
bienestar emocional de las personas.
Diversos estudios demuestran que la
danza disminuye los niveles de
ansiedad al promover la liberacion
de endorfinas, mejorar la imagen
corporal y facilitar la expresion
emocional.

Conclusion

Maria Sol Martinez Megias, Rubén Chacén Cabanillas, Hadrien E.P. Meunier y Alberto Escobar Solas

En esta investigacion, se
propuso el wuso del baile
flamenco como intervencion
enfermera para reducir los
niveles de ansiedad en

personas con trastornos
emocionales leves a
moderados. La riqueza
expresiva del flamenco —que
combina movimientos
corporales intensos, « musica

envolvente y una fuerte earga
emocional— podria ofrecer un
canal terapéutico eficaz para
pacientes  que  presentan
dificultades  para - expresar
emociones verbalmente.
Ademads, el flamenco implica
una interaccion social que
puede reducir la sensacion de
aislamiento, un factor asociado
a altos niveles de ansiedad. El
cardcter ritmico del zapateado,
los giros y el braceo, pueden
tener un efecto regulador en el
sistema nervioso auténomo,
favoreciendo un estado de
relajacion tras la activacion
fisica.  Sin  embargo, es
fundamental adaptar la
intervencion a las condiciones
fisicas y culturales de —cada
persona.

El baile flamenco como terapia enfermera puede ser una intervencion
viable y efectiva para disminuir la ansiedad en personas adultas.

Esta terapia permite una expresion emocional no verbal, promueve el
ejercicio fisico moderado y favorece la interaccion social, todo lo cual

contribuye al bienestar psicoemocional.

Se recomienda integrar esta intervencion dentro de planes de cuidados
personalizados, con seguimiento del nivel de ansiedad mediante escalas
validadas como la Escala de Ansiedad de Hamilton o la Escala de
Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS).

Futuros estudios con grupos control y disenos longitudinales pueden
fortalecer la evidencia sobre la eficacia del flamenco como terapia

complementaria en salud mental.
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