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INTRODUCCIÓN: La prevalencia de la demencia en la población española de más de 60 años es del 3.2%. Cifra que aumenta según se

amplían las décadas, llegando a determinarse que a partir de los 85 años afecta al 14% de mujeres y al 9.3% de los hombres. Unido a esta

alteración cognitivas se pueden producir alteraciones conductuales que supongan una pérdida de autonomía del paciente y una mayor

necesidad de cuidados (1). Los cuidados principales de ancianos dependientes se centran en la realización de las actividades básicas e

instrumentales de la vida diaria. El 84% de personas mayores dependientes precisan ayuda para el aseo personal y el 63% para preparar la

comida y alimentarse. Además, muchos de ellos presentan comorbilidades asociadas que implican la toma de medicación o la asistencia

sanitaria (citas y revisiones médicas, realización de curas, administración de medicación hospitalaria…)

CASO CLÍNICO
Mujer de 75 años que ingresa en una unidad de
hospitalización breve por ánimo bajo e ideas de
muerte reactivas a situación vivencial. Antecedentes
personales médicos: NAMC, Hipertensión arterial.
Seguimiento errático por su equipo de salud mental
ambulatoria por malestar emocional reactivo a
situación familiar. Actitud reacia a la toma de
tratamiento psicofarmacológico y asistir a consulta
presencial por no permanecer mucho tiempo fuera
del domicilio. Menor de una fatria de 4 hermanos.
Convive con su hermano de 80 años que presenta
alteraciones conductuales. Ha abandonado sus
actividades recreativas en el centro social al que
acudía y apenas salen de casa. No es capaz de
ocupar el tiempo e identifica problemas de
concentración que relaciona con su incapacidad
para estar tranquila y relajada.

OBJETIVOS:

• Abordar la aparición de sobrecarga del 

cuidador principal.

• Elaborar un plan de cuidados 
individualizado, según la taxonomía 
NANDA, NIC Y NOC, después de la 
realización en la primera consulta de 
enfermería la valoración según los 

patrones funcionales de Marjory Gordon.

NANDA NIC NOC

[00146] Ansiedad [5880] Técnicas de 

relajación

[5230] Aumentar el 

afrontamiento

[1211] Nivel de 

ansiedad

[1402 ]Autocontrol de 

la ansiedad

[00071] Afrontamiento 

inefectivo

[5270]Apoyo emocional 

[5250] Apoyo en la 

toma de decisiones

[1302] Afrontamiento 

de problemas

[00061] Cansancio del 

rol de cuidador

[7040] Apoyo al 

cuidador principal 

[53740] Potenciación 

de roles [1850] Mejorar 

el sueño

[4920] Escucha activa

[2203) Alteración del 

estilo de vida del 

cuidador principal.

DISCUSIÓN-CONCLUSIONES
El riesgo de cansancio en el rol de cuidador familiar de un

paciente con patología psiquiátrica es alto debido a la

sobrecarga emocional, física y social que conlleva el

cuidado a largo plazo de una persona. Según datos de la
Sociedad Española de Geriatría y Gerontología, la mayoría
de cuidadores afirman que el cuidado de su familiar ha
supuesto un cambio en su vida, llegando a producirse
modificaciones importantes en su vida además de afectar a
su estado anímico tal y como ocurría en el caso de la
paciente. La sensación de frustración, la ansiedad y la
depresión son los problemas más prevalentes en los
cuidadores principales. El mal descanso o el insomnio puede
influir en el bienestar psicológico del individuo. El apoyo
emocional por parte de los profesionales sanitarios, es una
de las intervenciones más necesarias según los cuidadores,
aspecto importante a tener en cuenta en la atención y
cuidados que recibió la paciente durante su seguimiento
ambulatorio en la consulta de la enfermería. La socialización
y el tiempo libre para poder realizar aficiones de
entretenimiento contribuyen a la mejora del estado de
ánimo y con ello las relaciones familiares de la persona que
pueden tensionarse.
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