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)L Introduccion

La receta deportiva es un programa estatal de promocion y prevencion de la salud realizado en coordinacion con los centros de
atencion primaria y los educadores fisico deportivos acreditados para el desarrollo de Programas de Ejercicio Fisico
Individualizado. Con esta herramienta, el personal sanitario dejara de recomendar el ejercicio fisico y podra prescribirlo con un

plan pautado.

Objetivos Metodologia

e |dentificar los beneficios del ejercicio fisico en salud Revision bibliografica en la base de datos PubMed vy el
mental. buscador Google Academico. Los criterios de inclusion han
e Implementar recomendaciones  practicas  para sido articulos abiertos y publicados en 2024 en espafiol
promover la actividad fisica en pacientes psiquiatricos. siendo las palabras claves ejercicio fisico, salud mental y
e Conocer la situacion actual de la receta deportiva en receta deportiva.

Castillay Leodn.

Desarrollo

Existen multiples beneficios del ejercicio fisico enfocados en la mejora del bienestar emocional. Los estudios promueven la actividad
fisica en pacientes psiquiatricos mediante el establecimiento de un plan comun, conciencia proactiva, mindfulness, actividad en

grupo con evaluacion y seguimiento del proceso.

El BOE n°® 171 publicado el 4 de Julio de 2002 define el objetivo de una La receta deportiva ha sido
estrategia nacional para reducir el sedentarismo y la inactividad fisica. -  buesta en marcha en Castilla
Se pretende implementar un programa que facilite la prescripcion desde y Leon como proyecto piloto
el &mbito sanitario y la derivacién al sistema deportivo/comunitario de en  diferentes  municipios,
personas inactivas o con patologias que requieran pautas de actividad y/o previo  acuerdo  con el
ejercicio fisico, asi como la ejecucion de programas de actividad para su ayuntamiento interesado.

tratamiento y la retroalimentacion de los resultados.

Conclusiones BlbllograFla

e | a actividad fisica es una herramienta muy valiosa en el manejo de la
salud mental. Forma parte del tratamiento y rehabilitacion de los
pacientes, ya que puede mejorar significativamente su calidad de vida.

e | os profesionales de la salud podemos promover y facilitar el acceso a
la actividad fisica de una forma mucho mas eficiente a través del

desarrollo y puesta en marcha del programa de la receta deportiva.




