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introducción

La EM en pacientes jóvenes conlleva una fuerte carga emocional, especialmente en el momento
del diagnóstico y ante la incertidumbre del curso clínico. La Enfermería de Salud Mental tiene
un papel fundamental en la intervención psicoemocional, mediante el establecimiento de una
relación terapéutica, la promoción del afrontamiento activo y la prevención del deterioro
psicosocial. Es necesario seguir desarrollando intervenciones enfermeras específicas que
integren el componente emocional desde el inicio del proceso de atención.
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La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad neurológica crónica y autoinmune que suele
diagnosticarse entre los 20 y 40 años, coincidiendo con etapas clave del desarrollo personal y
profesional. En pacientes jóvenes, su diagnóstico implica un fuerte impacto emocional: ansiedad,
miedo al futuro, alteración de la imagen corporal, cambios en las relaciones sociales y laborales,
y riesgo de aislamiento. La Enfermería tiene un papel clave en el abordaje de estas dimensiones
emocionales desde un enfoque integral, humanizado y continuo (1,2).

Explorar las repercusiones emocionales del
diagnóstico de EM en pacientes jóvenes.
Identificar factores de afrontamiento y riesgo.
Destacar el rol de la enfermería en el
acompañamiento emocional y la calidad de vida.

objetivos

Los estudios muestran que el impacto emocional de la EM en jóvenes se expresa en múltiples planos:
Reacción inicial al diagnóstico: predominan el shock, la negación, el miedo y la incertidumbre. El diagnóstico
es percibido como una amenaza a la autonomía y el proyecto de vida (3).
Ansiedad y depresión: son altamente prevalentes tras el diagnóstico y durante la evolución de la
enfermedad. El miedo a la discapacidad, la progresión y la pérdida de funcionalidad afectan directamente al
estado de ánimo (4).
Afectación de la autoestima e identidad: los síntomas invisibles (fatiga, niebla mental) y los brotes impactan
en la autoimagen. Muchos jóvenes refieren sentirse “diferentes” o limitados frente a sus pares (5).
Impacto social y laboral: existe temor al rechazo, a perder el trabajo o a no poder planificar una familia. Esto
puede generar aislamiento social, rupturas de pareja o abandono de metas académicas/laborales (6).
Entre los factores de protección emocional destacan: apoyo familiar, pertenencia a grupos de pacientes,
acceso temprano a información clara y realista, y acompañamiento profesional empático. La enfermería
especializada contribuye a la mejora emocional a través de la educación, la escucha activa, la validación
emocional y el seguimiento continuado (7).
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Se realizó una revisión narrativa de literatura científica
publicada entre 2015 y 2025 en bases de datos como
PubMed, Scielo y CINAHL. Se identificaron 35 artículos
relacionados con el impacto emocional de la esclerosis
múltiple en jóvenes, de los cuales se seleccionaron 7.


