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INTRODUCCION

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad neurologica créonica y autoinmune que suele ®

diagnosticarse entre los 20 y 40 anos, coincidiendo con etapas clave del desarrollo personal y

profesional. En pacientes jovenes, su diagnéstico implica un fuerte impacto emocional: ansiedad, ,

miedo al futuro, alteracion de la imagen corporal, cambios en las relaciones sociales y laborales, .
‘ g

y riesgo de aislamiento. La Enfermeria tiene un papel clave en el abordaje de estas dimensiones
emocionales desde un enfoque integral, humanizado y continuo (1,2).

METODOLOGIA OBJETIVOS

Se realizd una revision narrativa de literatura cientifica « Explorar las repercusiones emocionales del
publicada entre 2015 y 2025 en bases de datos como diagnéstico de EM en pacientes jévenes.

PubMed, Scielo y CINAHL. Se identificaron 35 articulos « Identificar factores de afrontamiento y riesgo.
relacionados con el impacto emocional de la esclerosis e Destacar el rol de la enfermeria en el
multiple en jovenes, de los cuales se seleccionaron 7. acompafiamiento emocional y la calidad de vida.

RESULTADOS

Los estudios muestran que el impacto emocional de la EM en jovenes se expresa en multiples planos:

e Reaccion inicial al diagnostico: predominan el shock, la negacion, el miedo y la incertidumbre. El diagnéstico
es percibido como una amenaza a la autonomia y el proyecto de vida (3).

e Ansiedad y depresion: son altamente prevalentes tras el diagnéstico y durante la evolucion de la
enfermedad. El miedo a la discapacidad, la progresion y la pérdida de funcionalidad afectan directamente al
estado de animo (4).

e Afectacion de la autoestima e identidad: los sintomas invisibles (fatiga, niebla mental) y los brotes impactan
en la autoimagen. Muchos jovenes refieren sentirse “diferentes” o limitados frente a sus pares (5).

e Impacto social y laboral: existe temor al rechazo, a perder el trabajo o a no poder planificar una familia. Esto
puede generar aislamiento social, rupturas de pareja o abandono de metas académicas/laborales (6).

e Entre los factores de proteccion emocional destacan: apoyo familiar, pertenencia a grupos de pacientes,
acceso temprano a informacion clara y realista, y acompanamiento profesional empatico. La enfermeria
especializada contribuye a la mejora emocional a través de la educacion, la escucha activa, la validacion
emocional y el seguimiento continuado (7).

. ==

BIBLIOGRAFIA

1.Lopez-Gomez MA, et al. Impacto psicolégico del diagnéstico de EM. Neurologia. 2019;34(5):329-336.

2.Marrie RA, et al. Mental comorbidity and multiple sclerosis. Lancet Neurol. 2015;14(1):94-102.

3.Miller E, et al. Psychological reaction to MS diagnosis in young adults. J Nerv Ment Dis. 2021;209(3):201-207.
4.Boeschoten RE, et al. Prevalence of depression and anxiety in MS. Mult Scler. 2017;23(9):1171-1181.

5.Benito-Ledn J. Fatigue and cognitive issues in young MS patients. Expert Rev Neurother. 2020;20(7):671-679.
6.Lorefice L, et al. The impact of MS on work and family planning. Neurol Sci. 2020;41(2):427-433.

7.Solari A, et al. Nurse-led psychological support in MS care: a narrative review. Mult Scler Relat Disord. 2022;57:103324

P



