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.

La inteligencia artificial (IA) representa una herramienta prometedora para la identificación de 
trastornos mentales, facilitando intervenciones precoces y mejorando la eficacia terapéutica. Los 
sistemas de cribado impulsados por la IA integran el análisis de diversas fuentes de información, 
como características o rasgos faciales extraídos de imágenes digitales. 
No obstante muchas de las metodologías actuales requieren condiciones y tecnología 
especializada, lo cual restringe  su implementación generalizada en contextos clínicos habituales.

INTRODUCCIÓN:

  

Se llevará a cabo una revisión bibliográfica sobre el tema 
de estudio basándonos en artículos científicos. 

 OBJETIVOS:

 METODOLOGÍA:

 CONCLUSIONES:

-Identificar las tecnologías basadas en la IA aplicadas 
al cribado precoz de trastornos mentales durante la 
gestación. 

-Reflexionar sobre los retos éticos asociados al uso de 
la IA en la salud mental materna.

   

Los trastornos mentales durante la gestación representan un problema de salud pública 
con importantes implicaciones para el bienestar materno-fetal. 
La IA engloba un conjunto de tecnologías capaces de imitar funciones cognitivas humanas, 
como el aprendizaje, razonamiento o la toma de decisiones. Gracias al desarrollo de 
algoritmos avanzados, la disponibilidad de grandes volúmenes de datos y el aumento  en la 
capacidad de procesamiento, la IA se ha convertido en un elemento transformador tanto de 
esferas de la vida cotidiana como del ámbito de la salud en aspectos tan importantes como el 
diagnóstico precoz de enfermedades, medicina adaptada y gestión hospitalaria. 
En este contexto, la IA emerge como una herramienta innovadora con potencial para 
transformar la detección precoz de trastornos mentales prenatales. 
Diversos sistemas de IA están siendo aplicados para analizar datos clínicos, conductuales y 
biométricos, como patrones de voz, texto, expresiones faciales o indicadores fisiológicos 
registrados mediante dispositivos digitales accesibles para la población. 

Entre las aplicaciones y plataformas más conocidas y utilizadas, la gran mayoría de ellas como 
pueden ser la Woebot Health, la Ellie (DARPA) o la Mindstrong Health, no son específicas para 
embarazo, aunque algunas versiones están siendo adaptadas para el seguimiento de salud 
mental en mujeres gestantes o en postparto utilizando como tecnología IA el procesamiento 
de lenguaje natural  o el reconocimiento emocional multimodal. 
Otras aplicaciones como son la MamaLift, cuyo enfoque es la prevención y el apoyo 
emocional, sí que han sido diseñadas específicamente para mujeres en periodo perinatal y 
combina la IA con intervenciones psicoeducativas y seguimiento emocional. 
Destacar 2 plataformas en actual fase de investigación académica y desarrollo como son la 
PeriSense,  que evalúa la salud mental materna en tiempo real y la MoMo-MH que trata de 
mejorar la salud mental materna en poblaciones migrantes. 

     
    

 DESARROLLO:

-Aunque los resultados iniciales son prometedores, la 
implementación de estas tecnologías enfrenta desafíos, 
como la necesidad de validar los algoritmos en distintos 
contextos. 

-Estudios recientes muestran que algunos modelos logran 
niveles altos de precisión y ofrecen un apoyo notable a 
profesionales en salud mental, mejorando la detección de 
problemas de forma más eficaz. 

-Abordar las lagunas actuales a través de investigaciones 
dirigidas resulta fundamental para aprovechar el potencial 
de la IA, lo que proyecta un futuro alentador en el apoyo 
a la salud integral de las nuevas madres y sus familias.
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