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PROGRAMA DE ACTIVACIÓN CONDUCTUAL:
‘’SUPER SKILLS FOR LIFE’’

VI Encuentro de Enfermería de Salud Mental AEESME / Castilla y León

Conocer las aplicaciones del programa ‘’Super Skills

for Life’’. 

 Identificar el tipo de paciente para usar el programa. 

Cristina Jiménez Aguado (enfermera especialista en salud mental), Isabel Alvite Geraldes (enfermera

especialista en salud mental), Amy Andrea Hernández Alcívar (enfermera especialista en salud mental),

Marta Motrel Alfageme (enfermera especialista en salud mental) y María Blanca Gómez Cerezo (enfermera

especialista en salud mental)

Revisión bibliográfica en las bases de datos de Google

Académico y Pubmed. Se limitó la búsqueda a 5 años y en idioma

inglés y español. Se obtuvieron un total de 27 artículos, de los

cuales se seleccionaron 5 para desarrollar el trabajo. 

Se trata de un programa transdiagnóstico de intervención para menores con problemas de salud mental. Se basa en la terapia

cognitivo conductual, que incluye la activación conductual, el entrenamiento de habilidades sociales y el video-feedback con

preparación cognitiva. Sus inicios se remontan al año 2013 en Reino Unido, extendiéndose posteriormente a nivel mundial.

Concretamente en España comienza en el año 2014 con el grupo de investigación ‘’Aitana’’.

 8 sesiones de una hora que se imparten semanalmente a grupos de 6 a 8 niños. En cada sesión se explica

la habilidad a trabajar, se realiza una actividad interactiva, se refuerza positivamente y se establecen tareas. 

Introducir conceptos de salud mental, identificación de ansiedad, práctica de técnicas de relajación,

reconocimiento y gestión de emociones, mejora de habilidades sociales y autoconcepto, modificación de

pensamientos desadaptativos y resolución de conflictos. 

Este programa ha demostrado su eficacia a corto y largo plazo en la mejora de la autoestima y las habilidades sociales, gestión

de las emociones y los pensamientos y en disminución de sintomatología relacionada con la ansiedad y la depresión. Los mejores

resultados se obtuvieron en los menores que ya presentaban sintomatología. Actualmente están estudiando la efectividad en

menores con TDAH, problemas conductuales y población sana. 

Dada la eficacia de este programa en participantes con diferentes patologías relacionadas con la salud mental podría

recomendarse a pacientes en los que detectemos estas necesidades, mejorando así la atención en Psiquiatría Infanto-Juvenil. 

Un programa como ‘’Super Skills For Life’’ usado como intervención preventiva
podría disminuir la presencia de sintomatología ansiógena y depresiva en

menores. 

Es fundamental la formación/actualización continuada de conocimientos en

el campo de la salud mental para descubrir nuevos programas e intervenciones

que nos ayuden a mejorar la calidad de la atención hacia nuestros pacientes. 


