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Introduccion

Se trata de un programa transdiagnostico de intervencidon para menores con problemas de salud mental. Se basa en la terapia
cognitivo conductual, que incluye la activacion conductual, el entrenamiento de habilidades sociales y el video-feedback con
preparacion cognitiva. Sus inicios se remontan al afo 2013 en Reino Unido, extendiéndose posteriormente a nivel mundial.

Concretamente en Espana comienza en el ano 2014 con el grupo de investigacion “Aitana”.

Objetivos Metodologia

e Conocer las aplicaciones del programa “Super Skills Revision bibliografica en las bases de datos de Google
for Life”. Académico y Pubmed. Se limito la busqueda a 5 afios y en idioma
e |dentificar el tipo de paciente para usar el programa. ingles y espafnol. Se obtuvieron un total de 27 articulos, de los

cuales se seleccionaron 5 para desarrollar el trabajo.

2o
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8 sesiones de una hora que se imparten semanalmente a grupos de 6 a 8 ninos. En cada sesidon se explica

la habilidad a trabajar, se realiza una actividad interactiva, se refuerza positivamente y se establecen tareas.

Introducir conceptos de salud mental, identificacion de ansiedad, practica de técnicas de relajacion,
reconocimiento y gestion de emociones, mejora de habilidades sociales y autoconcepto, modificacion de

pensamientos desadaptativos y resolucidn de conflictos.

Este programa ha demostrado su eficacia a corto y largo plazo en la mejora de la autoestima y las habilidades sociales, gestion
de las emociones y los pensamientos y en disminucion de sintomatologia relacionada con la ansiedad y |la depresion. Los mejores
resultados se obtuvieron en los menores que ya presentaban sintomatologia. Actualmente estan estudiando la efectividad en

menores con TDAH, problemas conductuales y poblacion sana.

Conclusiones

e Dada la eficacia de este programa en participantes con diferentes patologias relacionadas con la salud mental podria

recomendarse a pacientes en los que detectemos estas necesidades, mejorando asi la atencidén en Psiquiatria Infanto-Juvenil.
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e Un programa como “Super Skills For Life” usado como intervencion preventiva BibliO raFia
podria disminuir la presencia de sintomatologia ansidogena y depresiva en 9
menores.

e Es fundamental la formacion/actualizacion continuada de conocimientos en

el campo de la salud mental para descubrir nuevos programas e intervenciones

gue nos ayuden a mejorar la calidad de la atencion hacia nuestros pacientes.



