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INTRODUCCION OBJETIVOS

La adolescencia es una etapa de especial
vulnerabilidad en la que tienen lugar
importantes cambios fisicos, psicologicos
y sociales. Entre los comportamientos de
riesgo mas destacados se encuentra el

-Analizar el efecto de la influencia del consumo de sustancias de abuso en
adolescentes y su repercusion en la salud mental.

consumo de sustancias de abuso, gue -Describir la importancia de resolver este problema que radica en
puede afectar negativamente a nivel , la necesidad general de proteger la salud mental de los
- METODOLOGIA: adolescentes.
conductual, y al desarrollo cognitivo de
los usuarios que las consumen en etapas Se ha realizado una
recoces de su vida. (1 busqueda bibliografica en
P ( ) diferentes bases de datos con DESARROLLO
rigor cientifico; Pubmed, Es importante destacar que la comorbilidad
Dialnet, Google Academico e e . . . .
Se priorizé la inclusién de psiquiatrica adquiere especial relevancia en el
articulos que no superen los 5 riesgo a nivel individual de consumo de drogas.
anos de antigliedad y que , -
fueran de acceso libre. Asi, la prese’n.c!a de trastc.)lrnos de .conducjca.,
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad,
trastorno antisocial, trastornos de ansiedad y

trastornos depresivos, entre otros, incrementan la
probabilidad de consumir drogas a edades mas
tempranas y evolucionar a una posterior
EREER dependencia. (2)
A pesar de la valoracion de riesgos que hacen los
adolescentes del consumo de drogas recogida en la
encuesta ESTUDES, (3), este sigue produciéndose
con prevalencias mas o menos altas en funcion del
tipo de droga. Practicamente la totalidad de los
estudiantes creen que consumir drogas, una vez
— por semana o mas, tiene graves consecuencias,
siendo de nuevo las mujeres las que tienen una
mayor percepcion de riesgo que los hombres para

todas las drogas analizadas. (4)
CONCLUSIONES

Los problemas mentales hacen vulnerable al adolescente frente al inicio del consumo de sustancias, mientras que el
consumo de estas puede aumentar el riesgo de desarrollar problemas de salud mental en personas vulnerables o
exacerbar los ya existentes, al contrario de la creencia extendida entre los jovenes en la minimizacion de los efectos
toxicos y de la capacidad adictiva de algunas sustancias de abuso.
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