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El Trastorno Límite de la Personalidad (TLP) es un trastorno psiquiátrico complejo caracterizado por inestabilidad afectiva y de las relaciones 
interpersonales, e impulsividad. Es altamente prevalente en dispositivos de salud mental, suponiendo hasta un 20% de los ingresos en unidades 
psiquiátricas. Además, es uno de los trastornos más estigmatizados, lo que influye negativamente en la atención recibida por parte de los 
profesionales sanitarios. En este contexto, la contratransferencia (respuesta emocional del profesional hacia el paciente) cobra especial relevancia, 
ya que puede entorpecer la relación terapéutica. La enfermera especialista desempeña un papel clave en la atención de estos pacientes, 
siendo fundamental dotar a los profesionales de herramientas que permitan identificar y manejar de forma eficaz las respuestas 
emocionales que surgen durante la práctica clínica.

INTRODUCCIÓN

RESULTADOS

La contratransferencia es un fenómeno frecuente, su reconocimiento y manejo 
adecuado son fundamentales para establecer buenas relaciones terapéuticas. La 
formación continua y la adquisición de competencias específicas permiten al 
personal de enfermería ofrecer una atención centrada en el paciente y libre de 
estigmas. 

Además, implementar programas psicoeducativos específicos sobre TLP y la 
contratransferencia puede mejorar significativamente la calidad asistencial, 
fortaleciendo la alianza terapéutica, repercutiendo en la recuperación del 
paciente.

CONCLUSIÓN

• Analizar la contratransferencia en la relación terapéutica desde la perspectiva enfermera.
• Describir las intervenciones enfermeras dirigidas a pacientes con TLP.

OBJETIVOS

Se realizó una revisión bibliográfica de literatura científica y de distintos manuales diagnósticos. Se seleccionaron cinco artículos tras una lectura 
preliminar. Además, se identificaron los diagnósticos enfermeros (NANDA), los resultados esperados (NOC) e intervenciones enfermeras (NIC) específicas 
para estos pacientes.

METODOLOGÍA

Los pacientes con TLP presentan una elevada comorbilidad psiquiátrica y un patrón de relaciones intensas e inestables que generan en los profesionales 
sentimientos como frustración, impotencia o rechazo. Estas respuestas emocionales, conocidas como contratransferencia, pueden derivar en una atención 
deficiente si no se gestionan adecuadamente. Diversos estudios muestran que la falta de formación específica y el estigma asociado a este diagnóstico 
intensifican dichas respuestas, afectando negativamente a la calidad del vínculo terapéutico.

Enfermería debe afrontar este desafío desde un enfoque profesional, empático y reflexivo. Los diagnósticos NANDA más relevantes 
incluyen riesgo de suicidio (00150), control de impulsos ineficaz (00222) y deterioro de la regulación del estado de ánimo (00241). 
Las intervenciones NIC como la prevención del suicidio (6340), control del estado de ánimo (5330), reestructuración cognitiva (4700) 
y la intervención en crisis (6160) permiten abordar de manera integral las necesidades del paciente. 

BIBLIOGRAFÍA

VI ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL AEESME 
/ CASTILLA Y LEÓN 


