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INTRODUCCION

Se estima que hay 700.000 suicidios
anuales en el mundo, con mds de
m 20 intentos por cada suicidio.
EE?HE Retes En el grupo de edad de 15-29 el
~ > suicidio es la principal causa de
4 muerte, y la mayoria de los casos
-l "- tiene un diagndstico psiquidtrico
pOR J previo. El suicidio representa uno de
i e — los mayores desafios para los
DE SALUD MENTAL profesionales de la salud.

OBJETIVO METODOLOGIA

Revision bibliografica en la que se han
utilizado las bases de datos Medline,
Pubmed, Cinahl y ENFISPO. Se
incluyen articulos a texto completo
desde el afio 2015, cualquier idioma.
Las palabras clave: suicide prevention,
nursing care, nursing interventions,
haciendo uso del operador booleano
AND.

Examinar el papel del personal de
enfermeria en la deteccion,
intervencidn y prevenciéon del
suicidio.

DESARROLLO

La intervencion del personal del enfermeria se extiende a
multiples espacios sociales y comunitarios, permitiendo
una deteccion temprana del suicido, asi como un
acompafamiento continuo.

Tras un intento de suicidio muchos pacientes son referidos
a servicios ambulatorios de salud mental donde las
enfermeras tienen una responsabilidad importante en la
prevencidbn del suicidio, fomentando relaciones
personales para ayudar al paciente a mantenerse en
tratamiento.
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DISCUSION

Es imprescindible un abordaje transversal del suicidio
debiendo trabajar en las fases de prevencion,
- % diagnosticotratamiento  y  continuidad de los
& . cuidados de salud mental, siendo necesaria una
buena formacion del profesional sanitario.
El profesional de enfermeria debe realizar planes de
atencidon personalizados para detectar los factores
de riesgo en cada paciente, haciendo énfasis en la
escucha, la educacién en salud y el fortalecimiento
de las redes sociales y familiares.
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CONCLUSIONES

El papel de la enfermera debe tener un cardcter urgente, interdisciplinario e
intersectorial basado en estrategias preventivas. La capacitacién continua en este
campo es esencial para fortalecer las habilidades y asegurar una atencién integral y
eficaz
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