
PAPEL DE LA ENFERMERA
P R E V E N C I Ó N  D E L  S U I C I D I O

INTRODUCCIÓN
Se estima que hay 700.000 suicidios
anuales en el mundo, con más de
20 intentos por cada suicidio. 
En el grupo de edad de 15-29 el
suicidio es la principal causa de
muerte, y la mayoría de los casos
tiene un diagnóstico psiquiátrico
previo. El suicidio representa uno de
los mayores desafíos para los
profesionales de la salud.

OBJETIVO

Examinar el papel del personal de
enfermería en la detección,
intervención y prevención del
suicidio.

DESARROLLO
La intervención del personal del enfermería  se extiende a
múltiples espacios sociales y comunitarios, permitiendo
una detección temprana del suicido, así como un
acompañamiento continuo. 
Tras un intento de suicidio muchos pacientes son referidos
a servicios ambulatorios de salud mental donde las
enfermeras tienen una responsabilidad importante en la
prevención del suicidio, fomentando relaciones
personales para ayudar al paciente a mantenerse en
tratamiento.

DISCUSIÓN

CONCLUSIONES

METODOLOGÍA

Revisión bibliográfica en la que se han
utilizado las bases de datos Medline,
Pubmed, Cinahl y ENFISPO. Se
incluyen artículos a texto completo
desde el año 2015, cualquier idioma.
Las palabras clave: suicide prevention,
nursing care, nursing interventions,
haciendo uso del operador booleano
AND.

Es imprescindible un abordaje transversal del suicidio
debiendo trabajar en las fases de prevención,
diagnóstico,tratamiento y continuidad de los
cuidados de salud mental, siendo necesaria una
buena formación del profesional sanitario.
El profesional de enfermería debe realizar planes de
atención personalizados para detectar los factores
de riesgo en cada paciente, haciendo énfasis en la
escucha, la educación en salud y el fortalecimiento
de las redes sociales y familiares.
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El papel de la enfermera debe tener un carácter urgente, interdisciplinario e
intersectorial basado en estrategias preventivas. La capacitación continua en este
campo es esencial para fortalecer las habilidades y asegurar una atención integral y
eficaz


