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METODOLOGIA Y OBJETIVO

INTRODUCCION

Los intentos autoliticos son wuna de las
expresiones mas graves del sufrimiento psiquico
y constituyen una emergencia en salud mental. En
este contexto, el plan de seguridad se ha
consolidado como una herramienta terapéutica
clave para prevenir nuevas conductas suicidas y
ofrecer un marco estructurado de intervencion.
Para el personal de enfermeria en psiquiatria, su
implementacion mejora la calidad del cuidado y

puede salvar vidas. §
‘Lh

Se realiz6 una revision bibliografica de fuentes cientificas actuales
sobre el plan de seguridad en pacientes con intentos autoliticos. Se
analizaron estudios y documentos que evidencian el papel de
enfermeria en su implementacion e impacto en la prevencién del
suicidio.

OBJETIVOS
e Describir los componentes fundamentales de un plan de seguridad
en el contexto de la atencion en salud mental.
e Explorar los beneficios del uso sistematico del plan de seguridad
para prevenir nuevas conductas suicidas.
e Analizar como este instrumento fortalece el vinculo terapéutico y
empodera al paciente.

RESULTADOS DISCUSION

El plan de seguridad es un documento clinico y
terapéutico elaborado de forma colaborativa entre el
paciente y el equipo de salud mental. Su objetivo es
identificar sefales de alerta, estrategias de afrontamiento,
redes de apoyo y recursos profesionales que el paciente

Un plan eficaz incluye componentes clave:

* Seflales de alerta personalizadas, como pensamientos, emociones o
situaciones que anticipan una crisis.

* Estrategias internas de afrontamiento, actividades que el paciente puede

pueda utilizar en momentos de crisis. A diferencia de los realizar solo para calmarse (caminar, escuchar musica, escribir).

antiguos contratos de no suicidio, el plan de seguridad se + Contactos sociales de apoyo, personas de confianza que brindan

basa en herramientas practicas y personalizadas que el contencién emocional.

paciente reconoce como Utiles. * Profesionales de salud mental, con nimeros de contacto y recursos
disponibles.

Desde la enfermeria, este proceso fortalece el vinculo
terapéutico, favorece la comunicacién y promueve el
empoderamiento del paciente. El personal de
enfermeria, por su contacto continuo con los usuarios, esta
en una posicién privilegiada para detectar signos de riesgo,
cambios emocionales o verbalizaciones de desesperanza.

* Medidas para limitar el acceso a medios letales, como control de
medicamentos u objetos peligrosos.

« Compromisos de accion, pasos concretos que el paciente acepta seguir en
caso de crisis.

Este plan debe ser dinamico, revisado y adaptado
continuamente segun la evolucién del paciente, su red CONCLUSlON
de apoyo y factores de riesgo. La enfermeria tiene un rol
activo en estas revisiones, motivando al paciente a

identificar y reforzar sus propios recursos. El plan de seguridad es mas que una

herramienta clinica: representa una
Ademas, su implementacién protege también al equipo de estrategia efectiva de prevencion y una
salud, ya que disponer de protocolos claros reduce la muestra de respeto por la vida del
ansiedad profesional, mejora la coordinacién paciente. Para enfermeria, es una

interdisciplinaria y contribuye a una atencion mas ética y

humanizada. oportunidad de liderazgo en el cuidado

integral en salud mental. Su uso
personalizado y sistematico puede
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