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TikTok se ha convertido en una plataforma popular entre adolescentes y adultos jóvenes, facilitando la
creación y difusión de videos cortos. Su usó se intensificó durante la pandemia del COVID-19,
convirtiéndose en un espacio donde los jóvenes compartieron experiencias relacionadas con el
aislamiento y la salud mental. A través de hashtags como #MentalHealth, este tipo de contenido obtuvo
mayor visibilidad, combinando humor y experiencias personales que promovieron la conexión social y el
autocuidado.

Esta tendencia ha contribuido en los jóvenes a una mayor concienciación sobre la salud mental, aunque
también ha generado dudas sobre la calidad de la información compartida. Muchos jóvenes ya han
buscado información en internet antes de acudir al profesional, siendo las redes sociales una fuentes
clave de información para ellos. Algunos profesionales también han comenzado a utilizar TikTok para
divulgar información, siendo percibidos como "influencers" en salud mental. Sin embargo, no se conoce
exactamente cuántos de ellos tienen formación ni la procedencia real de la información compartida.

Uno de los principales retos es el bajo nivel de alfabetización en salud mental, lo que dificulta la
búsqueda de ayuda y agrava los problemas clínicos. Aunque TikTok tiene potencial para reducir el
estigma y brindar apoyo, también puede exponer a los usuarios a contenidos angustiantes o erróneos.
Por ello, se requieren regulaciones específicas y un compromiso de la plataforma para ofrecer un entorno
seguro. También es fundamental promover la alfabetización mediática y sanitaria, permitiendo que los
usuarios evalúen críticamente la información consumida y tomen decisiones informadas respecto a su
salud mental.

El uso generalizado de las RRSS ha
creado un espacio público para
promover información de salud

mental, viéndose reforzado durante la
pandemia, junto con la evidencia de
crecientes dificultades psicológicas

entre los jóvenes. Debido a este nuevo
panorama, los sanitarios cada vez

reconocen la importancia del uso de
estos nuevos recursos como fuente de
información. Entre estas redes sociales,
uno de los más conocidos es “TikTok”

NUEVA FUENTE DE SALUD
MENTAL: ¿TIK TOK?
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INTRODUCCIÓN METODOLOGÍA

Identificar si TikTok puede ser una
nueva vía de difusión de

información en salud mental.

Objetivos secundarios 
Valorar el impacto y necesidad de
búsqueda de vídeos relacionados
con la salud mental en TikTok.
Exponer las ventajas y desventajas
del uso de TikTok para tratar la
salud mental
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DESARROLLO

VI ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL AEESME/ CASTILLA Y LEÓN

CONCLUSIÓN
El creciente éxito de TikTok y la gran demanda de los jóvenes por hablar e informarse
sobre la salud mental hace necesario que desde el ámbito profesional se utilice dicha
plataforma para llegar a esta población. Muchos usuarios ya utilizan esta red para
hablar de sus experiencias relacionadas con la salud mental y algunos profesionales
ya se han adaptado al formato para informar y crear conciencia. Sin embargo, debido
a la gran libertad de contenido, es preciso fomentar una búsqueda que evite falsa
información, así como seguir investigando esta nueva fuente de información. 
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