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INTRODUCCION OBJETIVOS METODOLOGIA

El uso generalizado de las RRSS ha
creado un espacio publico para
promover informacién de salud

mental, viéndose reforzado durante la
pandemia, junto con la evidencia de
crecientes dificultades psicologicas
entre los jovenes. Debido a este nuevo
panorama, los sanitarios cada vez

Identificar si TikTok puede ser una
nueva via de difusion de
informacion en salud mental.

Objetivos secundarios Revision bibliografica en base de datos
« Valorar el impacto y necesidad de Pubmed, Google Scholar desde 2019
busqueda de videos relacionados hasta la actualidad.
con la salud mental en TikTok.
Exponer las ventajas y desventajas
del uso de TikTok para tratar la
salud mental

reconocen la importancia del uso de
estos nuevos recursos como fuente de
informacién. Entre estas redes sociales,
uno de los més conocidos es “TikTok"

DESARROLLO

se ha convertido en‘una plataforma popular entre adolescentes y adultos jovenes, facilitando la
creacion y difusion de videos cortos. Su usé se intensific6 durante la pandemia del COVID-19,
convirtiéndose en un espacio donde los jovenes compartieron experiencias relacionadas con el
aislamiento y la salud mental. A través de hashtags como #MentalHealth, este tipo de contenido obtuvo
mayor visibilidad, combinando humor y experiencias personales que promovieron la conexion social y el
autocuidado.

Esta tendencia ha contribuido en los jévenes a una mayor concienciacion sobre la salud mental, aunque
también ha generado dudas sobre la calidad de la informacién compartida. Muchos jévenes ya han
buscado informacion en internet antes de acudir al profesional, siendo las redes sociales una fuentes
clave de informacién para ellos. Algunos profesionales también han comenzado a utilizar TikTok para
divulgar informacion, siendo percibidos como "influencers" en salud mental. Sin embargo, no se conoce
exactamente cuantos de ellos tienen formacion ni la procedencia real de la informacion compartida.

Uno de los principales retos es el bajo nivel de alfabetizacién en salud mental, lo que dificulta la
bisqueda de ayuda y agrava los problemas clinicos. Aunque TikTok tiene potencial para reducir el
estigma y brindar apoyo, también puede exponer a los usuarios a contenidos angustiantes o erréneos.
Por ello, se requieren regulaciones especificas y un compromiso de la plataforma para ofrecer un entorno
seguro. También es fundamental promover la alfabetizacion mediatica y sanitaria, permitiendo que los
usuarios evaluen criticamente la informacién consumida y tomen decisiones informadas respecto a su
salud mental.




