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INTRODUCCION:

El TLP es una afeccién psiquidtrica que afecta a la calidad de vida de las personas diagnosticadas asi como
a su funcionalidad en las diferentes esferas de la vida cotidiana. No obstante, tiene consecuencias
también en sus cuidadores.

Estos ultimos se benefician de intervenciones psicoeducativas grupales. Los cambios se obtienen
especialmente en la regulacidon emocional, comprensién del diagndstico y mejora de la relacién con el
paciente. Sin embargo, este tipo de intervenciones aun no son frecuentes en el sistema de salud mental
espafiol.

OBJ ETIVOS:

Mejorar la calidad de vida de los participantes en la intervencidn psicoeducativa en comparacion con el
grupo control.

- Mejorar el clima familiares entre participantes y allegados en relacién con el grupo control.

- Aumentar los conocimientos en relacion al TLP por medio de psicoeducacion.

METODOLOGIA:

Se propone una intervencién psicoeducativa grupal para cuidadores de pacientes diagnosticados con TLP
por medio de 10 sesiones de 1,5h. Se trata de un estudio de tipo experimentar pre-post test con casos y
controles. Se realizaran tres medidas de las variables a estudio (calidad de vida, sintomas psiquiatricos y
clima familiar): antes de la intervencion, después de la intervencion y a los 6 meses de la finalizacion de la
intervencion.

Se ha realizado una revisidn bibliografica seleccionando los articulos de los Ultimos 5 anos en inglés y
castellano consultando las bases de datos: Pubmed y Google Scholar.

DESARROLLO: I

Sesidn 1 Sesidn 2 Sesidn 3 Sesion 4 Sesidn 5
-Presentacioén -Psicoeducacion  -Consecuencias -Estigma en -Técnicas de
-Encuadre TLP diferentes dreas salud mental relajacion y
-Introduccion al  -Regulacion -Pedir ayuda mindfulness
TLP emocional

Sesidn 6 Sesion 7 Sesion 8 Sesion 9 Sesion 10
-¢éQué puedo -Tolerancia al -Habilidades -Habilidades -Cierre
hacer por mi malestar. sociales. familiares. -Despedida
familiar? -Manejo de -Reflexiones
-éQué puedo situaciones finales.
hacer por mi? complejas.

CONCLUSIONES:

La sobrecarga de los cuidadores de pacientes con TLP, la falta de informacidn, el estigma y el sufrimiento
relacionado con conductas autodestructivas, pueden suponer agravios en la salud mental del familiar.

Son necesarios mas estudios en relacién al tema dado que por ahora no se han encontrado resultados
claramente concluyentes o solo en partes concretas como la mejora de las habilidades famliares o de la
comprension del diagndstico.
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