El papel de la enfermera con
familias de pacientes con primer
episodio psicético
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Ol. Introduccion

Los primeros episodios psicoticos (PEP) afectan
de manera significativa tanto a la persona que los
padece como a su entorno familiar. Los familiares
del paciente deben enfrentarse a multiples
dificultades que surgen como consecuencia del
desarrollo de la enfermedad (1, 2).

En este contexto, el rol de enfermeria en salud
mental ademas del cuidado del paciente, incluye
una atencion fundamental a las familias, quienes
frecuentemente son los primeros cuidadores y a
menudo se enfrentan a la situacion sin
preparacion ni apoyo emocional adecuado (2).

02. Objetivos 03.

o Describir la importancia del papel
de la enfermera con las familias

Metodologia

¢ Revision sistematica.
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durante los PEP. « PubMed y CINAHL.

o Conocer las vulnerabilidades que
sufren las familias tras un PEP.
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« Espanol e inglés.

04. Desarrollo

La intervencion profesional con las familias en PEP es
clave en cuatro areas principales:

Contencion emocional y escucha activa: La
enfermera actua como figura cercana que ofrece
validacion emocional facilitando el afrontamiento.
Educacion sanitaria: aportar informacion concisa
facilita la colaboracion entre el paciente, la familiay
el equipo terapéutico (3).

Orientacion y coordinacion asistencial: la enfermera
orienta sobre los dispositivos asistenciales y ayuda
en la toma de decisiones informadas.
Psicoeducacioén familiar estructurada: la
participacion activa de la familia en intervenciones
psicoeducativas dirigidas por una enfermera reduce
las recaidas (4).

05. Conclusiones 06. Bibliografia

La cercania, capacidad comunicativa,

formacion clinica y habilidades relacionales
del profesional enfermero permiten
establecer un vinculo de confianza que
favorece tanto la recuperacion del paciente
como el bienestar familiar. Dichas familias
enfrentan  vulnerabilidades  emocionales,
econdmicas y sociales debido al impacto
inesperado de la enfermedad, la falta de
informacion y apoyo, y la carga del cuidado (3,
4).
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