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INTRODUCCION

El consumo de cannabis se asocia con un mayor riesgo de aparicion de sintomatologia psicotica, en especial en personas de edades comprendidas
entre los 15 y los 35 afos, y con vulnerabilidad biologica o psicosocial asociada. La aparicion de un primer episodio psicotico (PEP) constituye una
condicion clinica que requiere atencion multidisciplinar. El papel de la enfermera especialista en salud mental es fundamental en la deteccion y atencion
precoz, asi como en la prevencion de recaidas.

- Presentar un caso clinico de un PEP inducido por cannabis. ljh‘(\ ;
- Describir la intervencion enfermera especializada centrada en la psicoeducacion individual y familiar. g’ '
- Analizar el impacto de la las intervenciones en la evolucion clinica del paciente. e

METODOLOGIA

El presente caso clinico se recoge en un Programa de Intervencion Temprana en PEP. Se realizo intervencion enfermera planificada durante seis meses,
con sesiones semanales al inicio, pasando a guincenales segun evolucion.

Se aplicdé una estrategia psicoeducativa adaptada al nivel cognitivo y emocional del paciente y su entorno, con enfoque en la prevencion de recaidas y la
mejora de la adherencia al tratamiento.

DESARROLLO

Varon de 19 afnos, sin antecedentes psiquiatricos personales, remitido desde el Servicio de Urgencias tras presentar sintomatologia psicotica aguda:
delirios persecutorios, pensamiento desorganizado y ansiedad intensa. Se identificd un consumo frecuente de cannabis desde los 16 anos. Tras
evaluacion psiquiatrica, se diagnostico trastorno psicotico inducido por sustancias. Se inicid tratamiento farmacologico antipsicotico y seguimiento
ambulatorio en programa especifico.

Desde enfermeria se aplico un plan de cuidados centrado en:

- Psicoeducacion individual: El paciente recibié informacion sobre la psicosis, los efectos del cannabis en el cerebro, y la importancia del
tratamiento y la abstinencia. Se utilizaron técnicas de entrevista motivacional para fomentar el cambio.

Psicoeducacion familiar grupal: Se trabajo con los padres para mejorar la comprension del trastorno, fomentar un entorno de apoyo y disminuir €l
estigma.

- Educacion para la salud: se abordaron aspectos generales del autocuidado, el suefo, la alimentacion, la actividad fisica y la gestion del
estrés, con especial eénfasis en la prevencion del consumo de sustancias.

- Prevencion de recaidas: se elabord un plan de sefales de alarma y estrategias de afrontamiento.

Durante el seguimiento, el paciente mostrO mejoria clinica significativa, con remision de sintomas psicoticos y buena adherencia terapeutica. La
familia participo activamente en el proceso y expresd mayor comprension y habilidades de afrontamiento.

CONCLUSIONES

La intervencion enfermera centrada en la psicoeducacion individual y familiar es fundamental en primeros episodios. Favorece la conciencia de

enfermedad, mejora la adherencia al tratamiento y reduce el riesgo de recaidas. La educacion para la salud y la prevencion deben integrarse en el
abordaje enfermero desde el inicio, destacando en este caso el impacto positivo de una atencion enfermera especializada y sostenida.
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