
VI ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL AEESME / CASTILLA Y LEÓN

Se lleva a cabo la intervención enfermera de carácter
preventivo en centros escolares del ámbito rural y urbano,
con una hora de duración y un total de 20 sesiones, entre
marzo y mayo de 2025, impartidas por enfermeras de salud
mental y EIRes de salud mental del HCUV
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Generar la reflexión sobre la relevancia
de la expresión emocional en el alumnado

de educación infantil y primaria

Estudios recientes avalan la relación entre estilo de crianza,
educación y conducta prosocial, definida como actos
voluntarios para ayudar y beneficiar a otras personas
promoviendo el apoyo físico y psicológico, el trabajo en
equipo, la cooperación, las relaciones interpersonales, la
solidaridad y el cumplimiento de las normas sociales

INTERVENCIÓN ENFERMERA DE EDUCACIÓN
EMOCIONAL EN EL ÁMBITO ESCOLAR

La escasa autoconciencia detectada para reconocer y expresar
valores y estados internos, avala la idoneidad de implementar
actividades en el campo de la gestión emocional por parte de

las enfermeras de salud mental en el contexto educativo

La incapacidad de saber interpretar sus propias emociones y
reconocer sus cualidades personales, se externaliza como

sintomatología ansioso-depresiva en un futuro
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La escuela como agente
socializador: el niño adquiere

valores sociales
beneficiándose el contacto

con adultos e iguales

Familiarizar a los escolares con el lenguaje
y reconocimiento básico de emociones

Videofórum 

Debates de situaciones que suponen
dilemas ético-morales y resolución

de conflictos

Sesiones grupales para el
reconocimiento de valores y

habilidades personales propias y
ajenas

Reconocimiento emocional a través
de la música individual y grupal

Exploración de la ira/enfado y
técnicas de desescalada

Actividad y reflexión sobre mentiras

Actividades cooperativas para
fomentar el trabajo en equipo

Expresión escrita
Falta de profundización y asimilación

de conceptos planteados: lenguaje
emocionalmente pobre. Repetición de
patrones. Sentimientos minimizados

Expresión verbal
Repetición de valores/cualidades de

compañeros. Nula reflexión sobre
aquellos que aluden a conducta

prosocial. Mimetización entre iguales

Resolución de conflictos
Actuaciones de agresividad física y/o

verbal, argumentos grotescos

Mentiras
Justificadas para evitar castigos,
autoprotección o situaciones de 
ira/ frustración. Dispuestos/as a

repetirlas

ResultadosActividades

Fomentar la expresión de estados
internos

Identificar y definir valores
personales

Total escolares:
519

Ed. Infantil: 89
EP 1º-3 º: 155
EP 4º-6º: 275 


