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Introduccion

Estudios recientes avalan la relacidon entre estilo de crianza,
educacion y conducta prosocial, definida como actos
voluntarios para ayudar y beneficiar a otras personas
promoviendo el apoyo fisico y psicolégico, el trabajo en
equipo, la cooperacién, las relaciones interpersonales, la

solidaridad y el cumplimiento de las normas sociales
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Estudio PSICE
Prevalencia problemas
conductuales y emocionales
en poblacion infantojuvenil:
13.4%

La escuela como agente
socializador: el nifio adquiere
valores sociales
beneficiandose el contacto
con adultos e iguales

3 Metodologia

Se lleva a cabo la intervencion enfermera de caracter
preventivo en centros escolares del ambito rural y urbano,
con una hora de duracién y un total de 20 sesiones, entre
marzo y mayo de 2025, impartidas por enfermeras de salud
mental y EIRes de salud mental del HCUV i
17.1%

Total escolares:
519
Ed. Infantil: 89
EP 19-32:155
EP 42-69: 275

4°-69 Primaria
53%

1°-3° Primaria
29.9%

Conclusiones

La escasa autoconciencia detectada para reconocer y expresar
valores y estados internos, avala la idoneidad de implementar
actividades en el campo de la gestién emocional por parte de

las enfermeras de salud mental en el contexto educativo

La incapacidad de saber interpretar sus propias emociones y
reconocer sus cualidades personales, se externaliza como
sintomatologia ansioso-depresiva en un futuro

02.

Objetivos

Generar la reflexidon sobre la relevancia
de la expresion emocional en el alumnado
de educacion infantil y primaria

Fomentar la expresion de estados

internos

Identificar y definir valores

personales

Familiarizar a los escolares con el lenguaje

y reconocimiento basico de emociones

Desarrollo

Actividades

Videoférum

Debates de situaciones que suponen
dilemas ético-morales y resolucion
de conflictos

Sesiones grupales para el
reconocimiento de valores y
habilidades personales propias y
ajenas

Reconocimiento emocional a través
de la musica individual y grupal

Exploracion de laira/enfado y
técnicas de desescalada
Actividad y reflexién sobre mentiras

Actividades cooperativas para
fomentar el trabajo en equipo
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Resultados

Expresion escrita
Falta de profundizacién y asimilacion
de conceptos planteados: lenguaje
emocionalmente pobre. Repeticion de
patrones. Sentimientos minimizados

Expresion verbal
Repeticién de valores/cualidades de
companeros. Nula reflexidon sobre
aquellos que aluden a conducta
prosocial. Mimetizacién entre iguales

Resolucién de conflictos
Actuaciones de agresividad fisica y/o
verbal, argumentos grotescos

Mentiras
Justificadas para evitar castigos,
autoproteccion o situaciones de
ira/ frustracion. Dispuestos/as a

repetirlas




