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W INTRODUCCION

El contacto con l|la naturaleza se ha consolidado como una
herramienta terapéutica eficaz en el ambito de la salud
mental. Estudios recientes avalan que la interaccién con
entornos naturales reduce los niveles de ansiedad vy
depresién, mejora la autoestima y fortalece |la cohesion
social. El proyecto “La mente bien ajardinada” |,
desarrollado en el Hospital de Dia de Salud Mental de
Segovia, parte de esta evidencia para disefiar un conjunto
de Intervenciones en espacios verdes que buscan me jorar
el bienestar global de sus usuarios.

OBJETIVOS

« Mejorar el bienestar emocional y la Integracion social
de los pacientes a través de actividades terapéuticas en
contacto con |la naturaleza.

e Estimular la activacion fisica y sensorial en entornos
naturales.

« Fomentar habi|idades sociales mediante el trabajo
colaborativo.

 Promover el respeto al medio ambiente y el conocimiento
de la biodiversidad.

« Reforzar |a autoestima a través del cuidado de plantas vy
la elaboracién de productos horticolas.

METODOLOGIA

Desarrol lamos |a metodologia educativa de Aprendizaje-
Servicio, donde los participantes adquieren

conocimientos mientras realizan actividades de utilidad
soclial, contribuyendo a mejorar su entorno. El proyecto

ofrece una serie de actividades practicas vy
participativas, adaptadas al perfil y capacidades de los CONCLUSIONES
usuarios: El proyecto “La mente bien ajardinada” muestra como la integracion de
1.Visitas a zonas verdes urbanas participando en tareas actividades en la naturaleza puede tener un impacto significativo en la salud
de jJjardineria ligera, plantacion de flores y recogida mental de personas en tratamiento ambulatorio. La experiencia ha reforzado el
de hojas. valor de los espacios verdes como entornos terapéuticos que facilitan la conexién

con uno mismo, con los demas y con el medio ambiente. Ademas, promueve la
inclusion social y empodera a los participantes al hacerlos protagonistas de su
proplo proceso de recuperacion.
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2. Terapia hortfcola tanto en el huerto didactico del
programa Segovia Educa en Verde como en el propio
hospital de dia, realizando labores de mantenimiento de
la huerta, talleres de puesta en valor de diferentes
cultivos y sus beneficios, elaboraciéon de semilleros vy
preparacion de ensaladas saludables.
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3. Actuaciones de fomento de |la biodiversidad a través de BIBLIOGRAF I’A
la construcciéon de cajas nido para aves, elaboracion de
comederos para insectivoros, plantacion de oasis para
mar iposas y participaciéon en censos de fauna urbana.

Todas las actividades se realizan en pequefios grupos,
bajo |la supervisiéon de un equipo multidisciplinar

compuesto por enfermera, terapeuta ocupacional, Al Gerencia de
psicologia, psiquiatria, TCAE y personal técnico del Asistencia < | E%

S - Sanitaria de 5 daCy “wE! Junta de
programa municipal Segovia Educa en Verde Semcnlia Castillay Leon | e n




	Diapositiva 1: VI ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL AESSME/CASTILLA Y LEÓN  

