ENTRE FICHAS Y EMOCIONES: JUEGOS DE MESA COMO
HERRAMIENTA DE EXPRESION EMOCIONAL EN LA CONSULTA
DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL INFANTOJUVENIL
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1. INTRODUCCION

El juego desempena un papel esencial en el desarrollo de las habilidades cognitivas, emocionales y motoras. A través de él, los nifios expresan sus experiencias,
necesidades y conflictos internos. En concreto, los juegos de mesa son actividades ludicas estructuradas que implican el uso de piezas, cartas, dados u otros elementos,
siguiendo reglas previamente establecidas. Estos, presentan una serie de beneficios en su aplicacion en consulta en el ambito de la salud mental:

1. Estimulan la atencion, memoria y pensamiento logico. 9. Mejoran las habilidades sociales y el respeto por normas.

2. Facilitan la expresion emocional y la comunicacion. , ‘A E P 6. Permiten explorar emociones y conflictos de forma indirecta.
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3. Fortalecen el vinculo entre paciente y profesional. 7. Aumentan la motivacion y la participacion en el tratamiento.

4. Disminuyen la ansiedad y el estrés durante la consulta. 8. Favorecen la autoestima, el autocontrol y la madurez

3. METODOLOGIA

2. OBJETIVOS

»  Analizar los beneficios del uso de juegos de mesa como herramienta Se ha realizado una revision de la literatura cientifica disponible, consultando bases
terapéutica en la consulta de enfermeria de salud mental de datos como Scielo y Google Scholar. La busqueda fue conformada mediante los
infantojuvenil. DeCS: “Ludoterapia” y “Salud mental”, unidos por operadores como “AND".

9. CONCLUSIONES

*  Proponer ejemplos practicos de juegos de mesa que fomenten la
expresion emocional, aplicables a la consulta de enfermeria.

4. DESARRO LLO El uso de juegos de mesa en la consulta de enfermeria de salud mental infantojuvenil
se presenta como una herramienta terapéutica eficaz y accesible. Estos juegos no solo

favorecen el desarrollo cognitivo y emocional, sino que también facilitan la expresion
de sentimientos y fortalecen el vinculo entre paciente y profesional. Integrar estas
dinamicas en la practica enfermera permite humanizar la atencion y adaptarla a las
necesidades emocionales de la infancia y adolescencia.

A continuacion, se exponen algunos ejemplos de juegos de mesa que
fomentan la expresion emocional de la poblacion infantojuvenil:

« EMO: este juego de cartas permite diferentes formas de aplicacion
variables segun la edad del jugador. Genera escenarios de imitacion de
expresiones emocionales y fomenta el desarrollo del conocimiento

emocional mediante la simulacion de diferentes situaciones. 6 BI BLI OGRAFiA

 EMOTIONS DETECTIVE es un juego cooperativo en el que los
participantes se pondran en la piel de unos detectives con el fin de
Investigar situaciones cotidianas que provocan diferentes emociones
para, posteriormente, proponer soluciones para resolver los posibles
conflictos.

» IKONIKUS: se planteara una pregunta de las tarjetas y el resto de
participantes deberan contestar con una de las imagenes que tienen en
las manos sin mostrarla. La persona que ha realizado la pregunta
recogera las cartas y escogera la que mas crea que concuerda con su
estado emocional. Constituye una buena manera de hablar de las
emociones y de permitir vinculacion y cohesion de grupo
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