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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa crucial de cambio, transformacion y maduracion a nivel bioldgico, psicoldgico y social. A
nivel psicoldgico destaca la tendencia a la experimentacion, el aumento de la sensacion de control, la minimizacion de
los riesgos, la oposicion a las figuras de autoridad y la identificacion y adhesion con el grupo de iguales. Todo ello hace al
adolescente mas proclive a la exposicion a situaciones de peligro, entre ellas el consumo de sustancias. Asi mismo, a
nivel bioldgico, el cerebro del adolescente esta en desarrollo, siendo mas sensible y vulnerable al efecto y consecuencias

de dichas conductas. (1)

ESTUDES 2023 I
73,6 % 27,7 % 21,8 % 14,8 %

ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS
EN ENSENANZAS SECUNDARIAS EN
ESPANA (2)

ALCOHOL TABACO CANNABIS HIPNOSEDANTES

(con o sin receta médica)

Datos de la prevalencia de consumo (%). Ultimos 12 meses. Estudiantes de 14 a 18 afios

METODOLOGIA

e Analizar e identificar los efectos que tiene el consumo Revision bibliografica sistematica de estudios publicados
de drogas en la salud mental de los adolescentes. entre 2015 y 2025, utilizando las bases de datos Pubmed,
e Conocer la percepcion de riesgo que tiene este grupo Google Acadéemico y ScienceDirect. Se ha recopilado
con respecto a las drogas mas consumidas en Espana. informacion del Ministerio de Sanidad y se han consultado

revistas electrénicas.

DESARROLLO

El consumo de drogas por si mismo puede generar en el adolescente todo tipo de alteraciones neurocognitivas y
patologias mentales. Ansiedad, depresion, trastornos del estado de animo, psicosis o dificultades para dormir son
algunos de los problemas mas frecuentes. (3)(4) Existe, por tanto, una compleja relacion de influencia mutua entre el
consumo de sustancias y los problemas de salud mental. (5)(6)

En lo que respecta al riesgo percibido, segun datos de la encuesta ESTUDES, en 2023 aumenta la percepcion del riesgo
del consumo de alcohol, persiste (desde 2010) la consideracion del tabaco como mas peligroso que el cannabis y existe

mayor riesgo percibido por mujeres que por hombres para todas las sustancias. (2)

CONCLUSIONES

El consumo de drogas entre los adolescentes constituye un desafio de salud mental. Los estudios muestran la fuerte
asociacion que existe entre el consumo de sustancias y el desarrollo de problemas de salud mental. Es fundamental que

desde muestro ambito se desarrollen actuaciones dirigidas a prevenir dicho consumo.
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