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La adolescencia es una etapa crucial de cambio, transformación y maduración a nivel biológico, psicológico y social. A

nivel psicológico destaca la tendencia a la experimentación, el aumento de la sensación de control, la minimización de

los riesgos, la oposición a las figuras de autoridad y la identificación y adhesión con el grupo de iguales. Todo ello hace al

adolescente más proclive a la exposición a situaciones de peligro, entre ellas el consumo de sustancias. Así mismo, a

nivel biológico, el cerebro del adolescente está en desarrollo, siendo más sensible y vulnerable al efecto y consecuencias

de dichas conductas. (1)
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Datos de la prevalencia de consumo (%). Últimos 12 meses. Estudiantes de 14 a 18 años

Analizar  e identificar los efectos que tiene el consumo

de drogas en la salud mental de los adolescentes.

Conocer la percepción de riesgo que tiene este grupo

con respecto a las drogas más consumidas en España.

Revisión bibliográfica sistemática de estudios publicados

entre 2015 y 2025, utilizando las bases de datos Pubmed,

Google Académico y ScienceDirect. Se ha recopilado

información del Ministerio de Sanidad y se han consultado

revistas electrónicas. 

El consumo de drogas por sí mismo puede generar en el adolescente todo tipo de alteraciones neurocognitivas y

patologías mentales. Ansiedad, depresión, trastornos del estado de ánimo, psicosis o dificultades para dormir son

algunos de los problemas más frecuentes. (3)(4) Existe, por tanto, una compleja relación de influencia mutua entre el

consumo de sustancias y los problemas de salud mental. (5)(6)

En lo que respecta al riesgo percibido, según datos de la encuesta ESTUDES, en 2023 aumenta la percepción del riesgo

del consumo de alcohol, persiste (desde 2010) la consideración del tabaco como más peligroso que el cannabis y existe

mayor riesgo percibido por mujeres que por hombres para todas las sustancias. (2)

El consumo de drogas entre los adolescentes constituye un desafío de salud mental. Los estudios muestran la fuerte

asociación que existe entre el consumo de sustancias y el desarrollo de problemas de salud mental. Es fundamental que

desde muestro ámbito se desarrollen actuaciones dirigidas a prevenir dicho consumo.
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