ceIE EL PODER!DE UNA HISTORIA:
PROMOVIENDO EL CAMBIO
desde! la vision de/la'enfermeraiespecialista en salud mental.
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DESARROLLO

Las formas de comprender el sufrimiento humano y acompanar a
quienes lo viven han atravesado distintas etapas. Desde la psicoterapia,
Freud, se centro en la patologia del individuo. Esto permitio dar un
lenguaje comun para describir problemas humanos, pero tambien
consiguio poner etiquetas rigidas que muchas veces definian
negativamente a las personas y potenciar la estigmatizacion.

Mas tarde las terapias conductuales, cognitivas y sistémicas
desplazaron el foco y dejaron de considerar a los pacientes como
“enfermos’ pero continuaron viendo al terapeuta como el principal
agente de cambio.

A partir de los anos 80 comienzan los modelos que se agrupan
dentro de las «Terapias Posmodernas» con enfoques, desde el lenguaje,
el conocimiento y la identidad. (5) Estos modelos introducen las
historias alternativas, posibilidades y soluciones. Estos modelos
Introducen historias alternativas, posibilidades y soluciones. |

- La TN desarrollada por White y Epston surgié como una respuesta
;Lftica a los enfoques tradicionales, promoviendo una mirada centrada
en la historia que las personas. (2) Se introduce la externalizacién del
problema, donde la persona no es el problema, el problema es el
problema. Esto permite separar a la persona de aquello que la afecta,

abriendo espacio para el cambio sin culpa ni patologizacion. Utilizan

OBJETIVO herramientas como las cartas terapéuticas, documentos narrativos vy
ceremonias con testigos externos, con el fin de fortalecer nuevas
narrativas, que reconozcan habilidades, valores y recursos personales.

(3)
En TN la persona es autor de su historia, no un receptor pasivo de
3 un diagnostico. Se devuelve el poder de cambio, cuestionando creencias
METODOLOGIA impuestas, y ayudando reescribir su identidad. Da voz a las personas y
SUS recursos, reconociendo ideas impuestas por normas sociales,
discursos culturales o vivencias pasadas. Promueve relaciones basada
en el respeto, la colaboracion y el reconocimiento de las fortalezas
personales. Mas que buscar sintomas o tratamientos, acompana a las
personas a reencontrarse con sus fortalezas

La TN en las intervenciones de la enfermera en salud mental da un enfoque humano,
respetuoso y no patologizante. La externalizacion del problema favorece que se analice
como algo separado de la persona. Recociendo fortalezas, valores y recursos personales
para afrontar las dificultades. Ofrece un cuidado centrado en la persona, ampliando Ia
comprension del problema mas alla del diagnostico clinico.

Existe evidencia cientifica que respalda la eficacia de la TN, aun se requiere mas
investigacion para fortalecer la solidez de los estudios. (2)

INTRODUCCION

' Contar historias personales a otros permite
transformar las experiencias en pasado, liberarnos de
su peso emocional y construir un futuro con mayor
conciencia. La narracion no solo preserva nuestra
memoria individual, sino que tambien puede inspirar a |
otros y ayudarnos a resignificar experiencias
dificiles.(1) .

La Terapia Narrativa (TN) surge como una
herramienta terapéutica, desde una mirada en la que
el problema no esta "dentro" de la persona, sino en |la
historia que se ha tejido en torno a el. A traves de
conversaciones respetuosas, la externalizacion del
problema y el uso de documentos terapeéuticos, se
acompana a las personas en el proceso de descubrir
narrativas alternativas: relatos mas ricos vy
esperanzadores. Esto permite a las personas
recuperar la agencia sobre sus vidas, resignificar su
identidad y vivir desde una posicion empoderada vy
autentica.

R —

Explorar técnicas narrativas como herramienta,
enfocando la externalizacion de experiencias como un
proceso de fortalecimiento y motivacion de cambio

Revision bibliografica a través de busquedas en
bases de datos PubMed y Scielo. Palabras claves:”
terapia narrativa”, ‘“técnicas narrativas”. No
delimitamos fechas. Seleccionados cinco articulos.
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