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cEME

INTRODUCCION DESARROLLO
En las ultimas décadas se ha evidenciado un retraso progresivo en la edad de la Segun el Instituto Nacional de estadistica (INE) la edad media de la maternidad en
maternidad debido a diversos cambios sociales y econdmicos. Segun la OMS, 1 de cada Espana se situa en los 32,6 anos, manteniéndose esta tendencia al alza en los ultimos
6 personas se enfrentara a algun problema de fertilidad a lo largo de su vida. Cada vez anos y siendo una de las mas altas de Europa. La tasa de fecundidad en Espafa es una
son mas las personas que tienen que recurrir a tratamientos de reproduccion asistida de las mas bajas de Europa, situandose en 1,12 hijos por mujer, lejos de los 2,1 hijos
(TRA). necesarios para cumplir el reemplazo generacional.

La busqueda de estabilidad laboral y econdmica, el acceso a estudios superiores, la
OBJETIVOS mayor disponibilidad de métodos anticonceptivos y los avances en la ciencia de la

reproduccion asistida influyen en las decisiones reproductivas de las personas en la

e Describir los problemas emocionales mas frecuentes que experimentan las personas actualidad.
con dificultades reproductivas En Espana, pais en el que el uso de TRA ha experimentado un incremento notable en los
e Sensibilizar a los profesionales de la importancia de la salud mental durante los Gltimos afios, siendo uno de los lideres europeos en este ambito, un 12% de los
tratamientos de fertilidad. nacimientos se producen mediante TRA.

Diversos estudios concluyen que los problemas para concebir un hijo pueden generar un
METODOLOGIA fuerte impacto en la vida de las mujeres, produciendo malestar psicoldgico, estrés y
sintomas ansioso-depresivos. Es comun la aparicion de sentimientos de frustracion por

Se ha realizado una revisién bibliografica de la evidencia existente. la dificultad de concepcion y la culpa o arrepentimiento por haber pospuesto la

1/

maternidad. Ademas, la presion social (“se te va a pasar el arroz”, “una mujer sin hijos es

un arbol sin fruto”, “éy tu para cuando?”) actua como un doble golpe emocional,
sumando al duelo reproductivo el peso del juicio externo y el estigma. También se
encuentran afectadas con frecuencia la relacion de pareja, la autoestima y la sexualidad.
Estos sintomas pueden variar de unas personas a otras y dependen de otros factores
como la edad, la relacion y apoyo de la pareja, el tiempo de infertilidad y resultados
previos. Por otro lado, las mujeres que tienen que recurrir a la ovodonacidon se
enfrentan al denominado “duelo genético”, generando conflictos emocionales vy
aceptando que su bebé ya no compartira su ADN.

Es crucial que los profesionales involucrados en el proceso apoyen emocionalmente a
estas mujeres, identificando estrategias de afrontamiento previas, valorando el impacto
psicolégico que este conlleva, ayudandolas a gestionar sus emociones vy
acompanandolas en decisiones dificiles, asi como en malos resultados.

CONCLUSIONES

e El retraso de la maternidad contribuye a que cada vez sean mas las mujeres que se enfrentan a problemas para concebir de forma natural, incrementandose |la demanda de las TRA.

e La infertilidad y las TRA conllevan una importante carga emocional en las personas, siendo frecuente la aparicion de problemas de salud mental y siendo clave el apoyo psicologico
para afrontar la situacion.

e Es fundamental sensibilizar a los profesionales sanitarios sobre la importancia de la salud mental de estas personas para mejorar el bienestar emocional y humanizar el proceso.

e Se trata de un area escasamente desarrollada y cada vez mas frecuente, por lo que se hace necesaria mas investigacion en este campo.
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