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Introduccion

PERIODO PERINATAL: multiples cambios.

Metodologia

REVISION NARRATIVA: bases de datos

como PubMed, CINAHL, Scopus y Dialnet.
ENGLOBA: embarazo, idea de conseguirlo o u pusy Di

incluso no desearlo como objetivo de vida. - ] ,
j PUBLICACIONES: en espainol e inglées entre

R 2013 y 2024.
CUIDADOS: mujer + bebeé. y
TERMINOS USADOS: “salud mental
perinatal”, “rol enfermero”, “intervenciones
psicoeducativas”.

IMPORTANCIA DE CUIDAR EN EL PERIODO
PERINATAL:
ENFERMERAS DE SALUD MENTAL EN ATENCION
INTEGRAL Y PREVENTIVA.

Objetivos

1.Poner en valor el papel de la enfermera especialista en salud mental como figura clave en el acompanamiento integral

durante la etapa perinatal.
2.Proponer ejemplos de talleres psicoeducativos que den respuesta a los retos emocionales, de identidad y sociales de

esta etapa.

Salud. mental EEEw
perinatal

ESTIGMA
EQUIPO MULTIDISCIPLINAR: INCOMPRENSION
Enfermeras especialistas en SM
Matronas
Enfermeras especialistas en pediatria
Psicélogos M QUE DESEAN M QUE NO QUIEREN
. . SER MAMAS A
Trabajadores sociales SRR b LA
ENCONTRANDOME DENTRO
REALIDADES SOBRE LA DE MI NUEVO ROL: SER YO MISMA CON MI BEBE:
MATERNIDAD: « Reconocimiento como « Actividades practicas sobre
* Preocupaciones, falsos madres y nuevas mujeres. el cuidado del bebé. )
mitos, expectativas, « Autocuidado « Cuidado de la mujer: DEPRESION POSPARTO:
comparacion con la « Trabajo de duelo por la alimentacién saludable, * Slignosy sintomas.
maternidad real. identidad previa. suefio, ejercicio, espacios * Comprender sus causas.
» Validacién emocional.  Parto, dolor, lactancia, de reconexién. sEbesontaniacuipa:
« Técnicas de afrontamiento apoyo social.  Vinculo materno-infantil.
del estres. » Habilidades comunicativas » Habilidades parentales.
* Mindfulness. e interpersonales.

Conclusiones

Brindar un espacio seguro y un acompainamiento mas respetuoso y menos solitario, donde las futuras y nuevas madres
puedan trabajar, compartir y sentirse escuchadas puede prevenir complicaciones de salud mental en el periodo perinatal.
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