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Los nifos con Trastorno del Espectro Autista (TEA)

presentan alteraciones en el funcionamiento
neuronal que afectan la interaccion social y la
comunicacion. Ademas, muestran patrones de
comportamiento repetitivos y estereotipados,
acompanados de alteraciones sensoriales como
hipersensibilidad o hiposensibilidad. Estos factores
contribuyen a una selectividad alimentaria que
compromete la salud nutricional y aumenta el
estrés familiar. Las dificultades alimentarias en esta
poblacion pueden resultar en ingestas insuficientes
de nutrientes, bajos niveles de energia y problemas
gastrointestinales.

e |dentificar estrategias de evaluacion e
intervencion en alimentacion desde |Ia
enfermeria de salud mental.

e Proponer practicas de apoyo a las familias para
mejorar la nutricion en nifios con TEA.

Se realizd una revision narrativa de estudios
recientes sobre |la evaluacion e intervencion en
selectividad alimentaria, enfocada en técnicas
sensoriales y conductuales basadas en evidencia.

Un abordaje integral que combine intervenciones
sensoriales y conductuales es esencial para mejorar
la selectividad alimentaria en nifios con TEA. La
enfermeria de salud mental desempeiia un papel
fundamental en estas intervenciones, brindando
apoyo a las familias y reduciendo el estrés en torno
a la alimentacion, lo que beneficia tanto a ninos
como a cuidadores
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El diagnostico de la selectividad alimentaria incluye
herramientas como el Brief Autism Mealtime Behavior
Inventory (BAMBI) y la Behavior Pediatric Feeding
Assessment Scale (BPFAS), que evaluan el
comportamiento en la comida y ayudan a planificar
intervenciones personalizadas.

Intervenciones

Antes de iniciar una terapia alimentaria, es esencial que
el terapeuta cree un ambiente tranquilo y seguro, con
poca estimulacion ambiental. Se recomienda
comenzar con objetivos minimos, como que el nifio se
siente a la mesa y seleccionar una sola comida al dia
para trabajar inicialmente. Una vez logrado este paso,
se introducen gradualmente alimentos en cantidades
minimas y de caracteristicas sensoriales familiares al
nino, con un enfoque de exposicion progresiva

El uso de técnicas de desensibilizacion sensorial puede
incluir juegos con texturas (arena, espuma) o ejercicios
de contacto oral (como tocar la boca con una toallita)
para reducir la hipersensibilidad oral. Estas técnicas
ayudan al nino a tolerar mejor los estimulos
sensoriales en la alimentacion y facilitan la aceptacion
de nuevos alimentos. Otra estrategia es el modelado de
comportamiento: el nino observa a personas en su
entorno o a traves de videos que demuestran actitudes
positivas hacia los alimentos, promoviendo la imitacion
de estos comportamientos.

El refuerzo positivo es crucial: recompensar al niflo por
conductas adecuadas en la comida con elogios o
pequefos premios. Para potenciar el refuerzo, se puede
implementar un sistema de recompensas o economia
de fichas, donde el nifio gana puntos o fichas por probar
nuevos alimentos, que Iluego puede canjear por
actividades o premios de su preferencia.

Para abordar conductas no deseadas, se recomienda
ignorar las reacciones leves, como quejas menores, y
enfocarse en reforzar comportamientos adecuados. En
casos de conductas mas graves, como lanzar la comida,
es mejor redirigir la atencion del nihno y reforzar
conductas apropiadas. También es importante permitir
al nifo expresar rechazo en otros contextos, evitando
gue la comida sea el unico espacio donde manifieste
control.

NATALIA MADUENO MORENO; ANA DEL CARMEN SOTOS SOLANO; MARINA BALBOA GARCIA; BLANCA BELLOGIN

LOPEZ



