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INTRODUCCION

Basada en teorias como la de Florence Nightingale sobre el entorno terapéutico o Dorothea Orem y el déticit de autocuidado, la terapia
musical es vista como una intervencion enfermera recogida dentro de la NIC como Terapia Musical (4400), que puede ayudar a mejorar
la autoestima, reducir sintomas de ansiedad y aliviar la sintomatologia esquizofrénica. Esta alternativa de trabajo otorga una posibilidad

mds a la Enfermera Especialista en Salud Mental de ampliar el campo de complementacién del tratamiento farmacoldgico, utilizando
istico, mejorando por tanto también la calidad de vida de los

recursos mdas humanizados que apuestan por un tratamiento integral y ho

pacientes sobre los que se aplica.

METODOLOGIA OBJETIVOS

Se llevé a cabo una revision sistematica en PubMed y Scielo en e General: explicar los beneficios de la terapia Musical

septiembre de 2024, utilizando las palabras clave: Enfermeria, impartida por una enfermera especialista sobre los niveles de

ansiedad en pacientes con esquizotrenia.

terapia musical y ansiedad.

: . . e Especifico: justificar la importancia de utilizar recursos que
De los articulos encontrados se seleccionaron 3 por su relevancia y P J P 9

complementen el tratamiento farmacolégico desde un punto

relacion con el interés de este trabaijo.
de vista mds humanizado.

DESARROLLO

La terapia musical se entiende como una intervencion efectiva y complementaria del tratamiento farmaco
ansiedad y mejorar la calidad de vida en pacientes con esquizofrenia. Esta metodologia se encuentra recogida dentro de la
Clasiticacion de Intervenciones de Enfermeria como “Terapia Musical” y se detine como la “utilizacidn de la musica para ayudar o

conseguir un cambio especitico de conductas, sentimientos o tisiolégico”.

égico para reducir la

Desde un enfoque mucho mds humanizado y menos costoso que otras alternativas terapéuticas, se observa que en el caso de lo
esquizofrenia esta intervencion enfermera disminuye la ansiedad, reduce la sintomatologia propia del trastorno como alucinaciones

y delirios y aumenta la calidad de vida y autoestima de los que la practican.

A su vez, esta terapia no solo tiene efectos positivos sobre los niveles de ansiedad, sino que también ayuda a mejorar las capacidades
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y competencias sociales de los pacientes al tener un impacto directo sobre los niveles de estrés y de agitacion. Siendo por tanto el

complemento iddneo de los tratamientos farmacoldgicos.

Asi mismo, este tipo de intervencidon no solo es aplicable a pacientes con esquizofrenia, sino que también se observa como es eficiente

sobre la disminucion de los niveles de ansiedad en pacientes diagnosticados de Alzheimer, depresidon o demencia.
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