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. La soledad del cuidader.
El duele anticipadae.

Introduccién Métodologia

El aumento de la esperanza de vida se asocia a un mayor riesgo de sufrir demencia. Cuidar  Analisis de estudios descriptivos asi

ww de un familiar con demencia es una tarea exigente y puede suponer consecuencias como de revisiones bibliograficas
negativas en la salud del cuidador. Se hace referencia a emociones como ira, frustracion, en bases de datos como: Medline y
@™  soledad, tristeza, pero menos al duelo anticipado, que son los sentimientos de dolor que se Cochrane. Bisqueda en internet en
experimentan previo al fallecimiento de la persona cuidada y viene originado por el el buscador google académico.
W% sentimiento de pérdida que supone el deterioro cognitivo. Se trata de una experiencia cuya
ame  Sestion adecuada implica maltiples beneficios para el bienestar del cuidador. s
Objetivo: conocer como afecta el duelo anticipado a los cuidadores principales. G
R S—-n ‘4 j‘:
Resultados | | . |
5 ) El cuidador experimenta sentimientos de pérdida de su
1 ) EL 5% de la poblacion mundial presenta afectaciones propia vida: pérdida de libertad personal, oportunidades

debidas a la demencia. profesionales, y de actividades de ocio y sociales.

2 ) £l 87% de los cuidadores principales suele tener algin
parentesco y/o vinculo afectivo con el paciente.

N 20% ('

3 ) Duelo anticipado descrito por Erich Lindermannn
como las reacciones que se tenian tras una sensacion de
amenaza vital, de muerte inminente o por la separacion

6 Sintomas mas comunes: estrés, cansancio, alteraciones del
suefio, irritabilidad, frustracion y depresion

7 ) Se describe una asociacidn significativa entre el duelo
anticipado y la percepcion de sobrecarga y niveles de
depresion y ansiedad; el duelo anticipado tiene
importancia durante la enfermedad y también tras el
fallecimiento del familiar, pudiendo incrementar el riesgo
de aparicion de duelo complicado.

de un ser querido antes de que esta pérdida ocurriera.

4 ) En el caso de los familiares que cuidan de
personas con enfermedad de Alzheimer, el

duelo, no sélo viene provocado por la = Conclusiones

muerte real, sino que comienzan a vivir __Laenfermera es el profesional mas cercano a los cuidadores principales
un duelo cuando el ser querido pierde y ha de tener en cuenta su proceso de duelo, detectando necesidades
sus capacidades y se produce muerte A de cuidados e identificando situaciones de riesgo. Debe entender que

== tanto el duelo anticipado como el duelo real deben ser abordados y
s tratados para evitar repercusiones negativas. Seria interesante abrir

psiquica.

lineas de investigacion en relacion a planes de cuidados enfermeros,
v enfocados a cubrir estas necesidades.
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