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MATRESCENCIA Y CAMBIOS
CEREBRALES Y

§ EMOCIONALES EN LA MADRE
GESTANTE.

Utilizando imdagenes por resonancia
magnética antes y después del embarazo en
un grupo de mujeres primerizas, el equipo
descubrié una reduccion significativa en el
volumen de materia gris en dreas del cerebro
implicadas en la cognicién social, como la
corteza prefrontal y la corteza parietal.

(UNIDAD DESINTOXICACIONSHOSPITALARIA HOSPITAL MONTE NARANCO)

INTRODUCCION

La ‘matrescencia’ es un concepto que
describe el proceso de transformacion
fisica, psicolégica y emocional que
atraviesa una mujer al convertirse en
madre, similar a la adolescencia, por las
profundas alteraciones hormonales vy
neuronales que la caracterizan. El
término, introducido por la antropéloga
Dana Raphael en los anos 70, ha
adquirido relevancia en la ultima década
como un marco para comprender los
cambios que acompanan a la maternidad

Estos cambios fueron consistentes a lo largo
de las participantes y no se observaron en
mujeres que no habian estado embarazadas
ni en hombres que se convirtieron en padres
durante el mismo periodo, lo que sugiere que
los cambios son especificos de la gestacion.
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RESULTADOS 2

Las dreas afectadas son aquellas involucradas
en el reconocimiento de emociones y en la
formacion de vinculos sociales, especialmente
con el bebé. Esto incluye regiones que
permiten a las madres interpretar las senales
emocionales y responder a las necesidades del
recién nacido.

OBJETIVO

El objetivo de este trabajo es
describir la relacién entre los
cambios fisicos cerebrales y
emocionales de las madres
durante la gestacion.

RESULTADOS 3

Estos cambios parecen no revertir
completamente tras dos anos del
embarazo, lo que sugiere que esta

reorganizacion tiene un efecto duradero
en la vida de la mujer, facilitando el ajuste
a largo plazo al rol de madre.

RESULTADOS 4

El grado de cambio cerebral
también se correlacioné con el

CONCLUSIONES _niveI . de apego materno-
infantil.
La investigaciéon sobre los cambios cerebrales
asociados con la gestacion ha revelado una BIBLIOGRAFIA
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materno relacionadas con la cognicion social y el
procesamiento emocional.

Estos cambios facilitan el vinculo materno-infantil y
preparan a las mujeres para la maternidad. Sin
embargo, queda mucho por explorar en cuanto a coémo
estos cambios influyen en la salud mental de las madres
y en su adaptacion a largo plazo al rol materno.
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