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INTRODUCCIÓN

Los trastornos del espectro autista (TEA) se definen por déficits persistentes en la 
habilidad para iniciar y sostener la comunicación en la interacción social recíproca, con un 
rango de conductas restringidas, repetitivas y estereotipadas. Con frecuencia, en las 
personas con TEA se asocia discapacidad intelectual (DI), lo que supone en sí misma una 
dificultad para la interrelación con los demás.

La higiene personal es un aspecto importante del cuidado diario y puede presentar 
desafíos específicos para estas personas.  Una actuación alejada de improvisaciones y 
previamente planificada es absolutamente necesaria. Para ello es fundamental la 
adquisición de un lenguaje funcional.

OBJETIVOS

Principal:

•Diseñar un programa específico de higiene y arreglo personal para personas 
con TEA y DI.

Secundarios:

•Disminuir el número de conductas disruptivas durante dichas actividades.
•Promover la participación efectiva en su autocuidado.
•Identificar y potenciar las fortalezas e intereses individuales.
•Proporcionar herramientas para eliminar barreras de comunicación.

METODOLOGÍA

Previamente se realizó una búsqueda bibliográfica en Scopus, Web of Science, CINAHL, PubMed, Enfispo y Google scholar, utilizando las palabras clave autismo e intervención 
enfermera. Se restringió la búsqueda a los últimos 10 años. Posteriormente se elaboró un programa de intervención teniendo en cuenta la información recopilada.

CONCLUSIONES
Es importante adaptar la atención enfermera teniendo en cuenta las necesidades específicas de cada persona con TEA.
El personal de enfermería es una pieza clave para brindar una atención sanitaria que no se convierta en negativa y hostil.
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DESARROLLO

Se propone una intervención enfermera orientada a usuarios con TEA y DI ingresados en una unidad de media estancia del Complejo Asistencial Universitario de León, con la 
que se pretende mejorar la autonomía durante la higiene y el arreglo personal. Todos ellos son varones, por lo que las imágenes son masculinas.

Para llevar a cabo dicha intervención se ha elaborado un tablero utilizando un Sistema Pictográfico de Comunicación (SPC) para solventar la barrera de la comunicación y 
reducir las conductas disruptivas, asegurando de esta manera un entorno seguro para trabajar el autocuidado.

1. "VAMOS A ORINAR"                                                                                         2.  "NOS DUCHAMOS"                                                                                                  3. "NOS LAVAMOS LOS DIENTES"

4. "NOS VESTIMOS"

Autor pictogramas: Sergio Palao. Procedencia ARASAAC.

Para favorecer un ambiente tranquilo y adecuado para el desarrollo de estas actividades, se han realizado carteles recordatorios para el personal de enfermería que lleve a cabo la intervención.

 UTILIZA SIEMPRE LOS MISMOS OBJETOS PARA REALIZAR LAS RUTINAS.

 MANTEN EL ORDEN, GUARDANDO CADA COSA EN UN SITIO ESPECÍFICO.

 SIMPLIFICA EL ENTORNO: QUITA OBJETOS INNECESARIOS PARA EVITAR CONFUSIÓN.

 ANTICIPA TODAS LAS ACTIVIDADES A REALIZAR.

 RESPETA EL RITMO DE LA PERSONA, FOMENTANDO SU AUTONOMÍA.

 USA LENGUAJE SENCILLO, CON FRASES CORTAS Y DE FÁCIL COMPRENSIÓN.
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