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Introduccidn: Durante el ano 2022, se diagnosticaron 1,93 millones de casos de cancer colorrectal (CCR), siendo el tercer tumor mas frecuente a nivel mundial
y el segundo en numero de fallecimientos, con un total de 916.000 muertes debidas a esta causa (1).

El CCR se produce mas frecuentemente en varones, y esta asociado al consumo abundante de grasas saturadas, alimentos procesados y tabaquismo (2).
Ademas de radioterapia y/o quimioterapia, s necesaria una intervencion quirdrgica en la que se reseca el tumor y parte del intestino. También se implanta una
ostomia de eliminacion. Segun la parte del intestino que resultase afectada puede se denominan: cecostomia, si la parte afectada es el ciego, colostomia, si es el
colon, e ileostomia si es el intestino delgado (3, 4). Después del el CCR, la enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa) es la
segunda causa por la que se realiza una ostomia (5). En Espafna hay en torno a 100.000 pacientes ostomizados, de las cuales 15.000 han necesitado de esta

cirugia (3).
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Método: Revision bibliografica de literatura cientifica de diferentes
bases de datos y buscadores: Pubmed, Scielo, Google Acadéemico.
Ademas, se ha consultado documentacion relativa de la Sociedad
Espafnola de Enfermeria Experta en Estomaterapia.

Objetivo: Evaluar el grado de afectacion sobre la esfera
p psicosocial de los pacientes con implantacion de ostomia de
F evacuacion como objetivo principal, y la repercusion del trabajo
i de la enfermera estomaterapéuta en la salud mental del
4"!- paciente como objetivo secundario.
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Desarrollo:
La documentacion consultada coincide en que el paciente ostomizado presenta con frecuencia trastornos psiquiatricos como pueden ser miedo, ansiedad,

depresion y baja autoestima derivados de un desajuste de la imagen corporal y de su sexualidad.

La herramienta mas beneficiosa para reducir estos trastornos es la educacion sanitaria, que se fundamenta en dar a conocer los cuidados del estoma, sus
posibles complicaciones, habitos dietéticos y cuidados.

De tal magnitud es el impacto producido en la vida de los pacientes que se cre6 la figura de la enfermera estomaterapéuta. Esta sera la encargada de
servirles de guia y acompanarlos a traves de todo el proceso, tanto pre como postquirdrgico, adaptando el plan de cuidados a las necesidades de cada
paciente.

Su objetivo es alcanzar su mayor autonomia y se ha demostrado que su labor aumenta la calidad de vida de los pacientes en un 15% y la se disminuyen
las incidencias de complicaciones; lo que se traduce en menos visitas a los servicios de salud mental y la reduccion del gasto sanitario en un 48%.
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Conclusiones: Los pacientes portadores de ostomias de evacuacion padecen un proceso de cambio que afecta de manera directa a su

salud mental.
La enfermera estomaterapéuta ha demostrado ser una figura imprescindible durante dicho proceso, capacitando a sus pacientes para el

cuidado de su estoma y brindandoles estrategias de afrontamiento, lo que se traduce en una mejora significativa de su calidad de vida.
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