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En los Ultimos 10 anos, ninas, ninos y adolescentes
Nno acompanados, forman parte de un colectivo
vulnerable que se ha convertido en una

responsabilidad para las instituciones (1). .

MOVIMIENTOS
MIGRATORIOS

Segun la red europea de migraciones en
2022 llegaron 39.500 nihos y nihas sin
la compaiia de un familiar adulto a la
Union Europea (2). En 2023, Espana
recibio 12.878 menores migrantes no
acompanados (MENAS), siendo
Marruecos el principal pais de origen,
con un 31, 71% (3).

FACTORES DE RIESGO

Existen 3 categorias para englobar los factores
de riesgo: situacion de partida o contexto
sociofamiliar de origen, proceso migratorio
(experiencia del viaje) y adolescencia (etapa
vital y miedo a la mayoria de edad) (4,5). La
falta de apoyo de los padres o cuidadores
principales se convierte en el principal factor de
riesgo, generando mayor ansiedad, depresion o N
estrés post traumatico (6).

CONSECUENCIAS

En los niflos mas pequeios, prevalecen las pesadillas,
la enuresis y los retrasos en el desarrollo, ademas de
tener mayor vulnerabilidad a desarrollar un Trastorno
por Estrés Postraumatico (TEPT). En la adolescencia,
la soledad, el miedo de sus hermanos o la vergiienza

(7), ganan importancia, con una mayor probabilidad de
consumo de drogas y dificultades interpersonales (6).

DUELO MIGRATORIO

Los problemas de salud mental de estos menores no
son consecuencias directas de la propia migracién,
pero si pueden darse y agravarse con los elementos
estresores del pais de acogida, que pueden ser
modificables gracias a la actuacion de las diferentes
administraciones publicas (1). El duelo migratorio por el
que pasan los MENAS es muy complejo, ya que su
desarrollo evolutivo todavia estd en proceso y su
sistema psicoldgico de defensa no los protege de
situaciones extremas (4).
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