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INTRODUCCION OBJETIVOS
La palabra estigma, de origen griego, El objetivo de este trabajo es identificar las raices
originalmente hace referencia la marca fisica del estigma, las consecuencias en la vida de las
realizada con fuego o con una navaja en aquellos personas afectadas y promover una mayor
individuos considerados extraios o inferiores. En comprension y empatia hacia la salud mental.

la actualidad, Ilas marcas fisicas han

desaparecido, pero el estigma permanece. Las

personas con un trastorno mental no solo lidian

con los sintomas de su condicion, sino también

con la discriminacion y el rechazo social que METODOLOGiA
provienen de prejuicios y malentendidos. El
estigma hace que la persona estigmatizada sea
incluida en una categoria social percibida como
inaceptable o inferior, manifestandose de varias
formas, desde actitudes negativas y estereotipos
hasta la exclusion social y la falta de acceso a
servicios de salud adecuados.

Para la realizacion de esta revision se ha hecho una
busqueda bibliografica de articulos existentes
relevantes con el tema a estudio. Se han utilizan
bases de datos como Pubmed y Medline, ademas de
realizar una busqueda en Google Académico.

RESULTADOS

El 1% de la poblacion sufrira un trastorno mental grave, presentandose de forma insidiosa y siendo
persistente a lo largo del tiempo. Las personas diagnosticadas con un trastorno mental afirman haber
experimentado estigmatizacion en algun momento de sus vidas, manifestando niveles mas altos de
ansiedad. El estigma es mayor en los lugares donde la educacion sobre salud mental es menor.

El estigma se manifiesta de dos formas principalmente: el estigma publico, que se refiere a las actitudes
negativas de la sociedad hacia las personas con trastornos mentales, y el estigma interno o autoestigma,
donde los individuos internalizan estas creencias, afectando su autoestima y bienestar. La falta de
informacion es uno de los factores principales en la existencia del estigma. Un gran porcentaje de las
personas con trastornos mentales evitan buscar tratamiento debido al miedo al juicio social. La falta de
apoyo social se asocia con peores resultados en la recuperacion.

CONCLUSIONES

A través de la bibliografia consultada se pone de manifiesto la existencia del estigma en las personas con
trastorno mental y la evidencia del rechazo social y la falta de accesibilidad a los recursos asistenciales.
Fomentar un entorno de apoyo y empatia puede facilitar la recuperacion y mejorar la calidad de vida de
quienes enfrentan estos desafios. Los profesionales de enfermeria somos un pilar importante para mejorar
la educacion al paciente, familia y comunidad, ayudando asi a vencer el estigma existente.
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