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INTRODUCCION

El sindrome de dependencia alcohdlica
(SDA) es definido por la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-10) y el
Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-IV-TR) como un
conjunto de eventos fisioldgicos, cognitivos
y comportamentales en los que el consumo
de alcohol se vuelve una prioridad para la
persona en lugar de otras conductas que
antes eran muy prioritarias para él (1).

Segun la Encuesta sobre alcohol y otras
drogas en Espafia (EDADES) de 2022, el
93,2% de las personas de 15 a 64 afios
afirma haber consumido alcohol alguna vez
en su vida, convirtiéndola en la droga
psicoactiva mas consumida. El 9% de la
poblacion espafiola afirma haber
consumido alcohol a diario (2).

OBJETIVOS

Evaluar el impacto de la inclusién de la
enfermera especialista de salud mental en
el equipo multidisciplinario de un programa
de deshabituacion alcohdlica respecto a las
tasas de adherencia terapéutica y alianza
terapéutica, en comparacion con el
tratamiento dirigido Unicamente por un
psiquiatra.

METODOLOGIA

Estudio de cohorte observacional comparativo.
Se llevara a cabo en un entorno hospitalario y se
evaluaran dos cohortes de pacientes que
participan en un programa de deshabituacion
alcohdlica. Los pacientes seran clasificados en
funcioén del equipo clinico que les proporciona
atencion, sin intervencién directa ni asignacion
aleatoria por parte de los investigadores. El
estudio se realizara en una muestra
representativa de pacientes incluidos en el
programa de alcohol del Hospital Marqués de
Valdecilla desde el 15 de junio de 2024 al 30 de
enero del 2025. El total de pacientes
entrevistados seran 64 pacientes, (32 pacientes
que reciben asistencia por parte del psiquiatray
32 pacientes que reciben asistencia
interdisciplinar por parte del psiquiatra 'y
enfermero especialista de salud mental).

RESULTADOS
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Para valorar la importancia del papel del enfermero especialista de
salud mental, se utilizaran las siguientes escalas:

. Consumo de alcohol basal al inicio del programa, y a los 3
meses medido mediante el test AUDIT-C.
. Adherencia medicamentosa a los 3 meses, evaluado mediante

el test de Morisky- Green.

. Alianza terapéutica percibida por parte de los pacientes hacia
el psiquiatra o psiquiatra y enfermero, medido mediante el“Revised
helping Alliance questionnaire” a los 3 meses.

Tabla 1. Cronograma de recogida de instrumentos de medida.
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CONCLUSION Y DISCUSION

El estudio de esta
investigacion aportara datos
acerca de los posibles
beneficios que pueden
experimentar los pacientes
que acuden a consultas de un
programa en el que los
profesionales trabajan mano
a mano de manera
interdisciplinar. Ademas de
esto, también servira para
identificar la influencia que
pueden llegar a tener diversos
factores sociodemograficos
tales como la edad de inicio
del consumo y las Unidades
de Bebida Estandar en la
deshabituacion alcohdlica.
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