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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La ganancia ponderal asociada a los antipsicoticos es un efecto secundario frecuente que ocurre,
principalmente, durante los primeros meses tras el inicio del tratamiento. Estos meses constituyen un
periodo critico para la implementacion de estrategias que podrian prevenir o atenuar este efecto
secundario, asi como las consecuencias adversas derivadas del aumento de peso.
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MATERIALY METODOS

Estudio prospectivo, randomizado y controlado de 12 semanas, sobre una muestra de pacientes
ambulatorios que inician el tratamiento antipsicotico recientemente. Los pacientes son asignhados
aleatoriamente al grupo experimental (GE) y control (GC). El GC recibe tratamiento convencional en el
programa clinico de Intervencion Temprana en Psicosis de Cantabria del Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla, mientras que el GE recibe, ademas, una intervencion de 75 minutos semanales de HIIT. La parte
principal de la intervencion fisica se realizara en 25 minutos: tres series de cuatro minutos de ejercicios
intervalicos de alta intensidad. El tiempo de trabajo sera de 20 segundos de recuperacion (control de la
técnica) v 40 segundos a alta intensidad (85-95 % FCmax). La intervencion fisica combina los ejercicios
funcionales y pliométricos (saltos, carrera, burpees, etc) con cambios de ritmo en bicicleta estatica.
Después de cada serie se hara un descanso activo de tres minutos.

RESULTADOS

Hasta |la fecha se han reclutado 27 pacientes (12 GC y 15 GE). La adherencia y el cumplimiento fue mayor
del 80%, con un alto grado de satisfaccion al HIIT (escala PACES).

El aumento de peso medio durante los primeros 3 meses de tratamiento antipsicotico fue de 3,5 kg (S.D. =
3,4). Los pacientes del GE aumentaron una media de 2,5 kg (S.D. = 3,6), mientras que los participantes del
GC aumentaron una media de 5,1 kg (S.D. = 2,4), presentando diferencias estadisticamente significativas en
la ganancia ponderal y en el IMC, a los 3 meses de seguimiento. En el momento actual continuamos en fase

de reclutamiento de pacientes.

CONCLUSIONES

Son necesarios estudios que desarrollen programas de ejercicio fisico desde las fases iniciales del
tratamiento antipsicotico, y que sean capaces de definir los parametros utilizados en el disefno para la
prevencion de la ganancia ponderal en primeros episodios psicoticos.
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