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La Depresion Resistente (DR) es el trastorno ) Evaluar la eficacia de un programa
depresivo mayor que no ha respondido a los de ejercicio fisico en la Unidad de
tratamientos farmacoldgicos utilizados en dosis 'y Depresién Resistente de la GAIl de
tiempo adecuados. Albacete.

Multitud estudios confirman los beneficios del
ejercicio fisico en diferentes ambitos del
blenestar psicologico, promoviendo el bienestar
emocional y contribuyendo a disminuir sintomas
relacionados con el trastorno depresivo.

@ Determinar el grado de depresiony
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@ Describir el perfil sociodemografico
de |los pacientes de dicha unidad.
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> Analisis: SPSS V.24.

El ejercicio fisico coadyuva al tratamiento farmacoldgico, mejorando las funciones
cognitivas y disminuyendo los sintomas depresivos.

La actividad fisica esta siendo cada vez mas justificado como un preventivo
predominante para las diferentes enfermedades de salud publica y mental.

Las enfermeras especialistas en salud mental son imprescindibles en |a
Implementacion de programas de habitos de vida saludables en pacientes con
dlagnostico de Depresion Resistente.
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