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g INTRODUCCION b

\

" Los pacientes con Trastorno Mental Grave (TMG) tienen hasta 20 anos menos de esperanza de vida. Una de las
principales causas de esta mortalidad prematura, son las enfermedades respiratorias, entre ellas la EPOC siendo el
. factor de riesgo mas importante, el consumo de tabaco.

|
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{ Evaluacion del dano pulmonar en pacientes con TMG fumadores y no fumadores en la USMC-Montoro. }

OBJETIVO

[ METODOLOGIA

/ (1) Subanalisis perteneciente a un estudio prospectivo, multicéntrico, multidisciplinar, con un seguimiento de 12\
meses. Reclutados 23 pacientes con TMG-Fumadores y 11 pacientes con TMG-No Fumadores de la USMC-Montoro.
Criterios de inclusion: pacientes estables en cita programada, > de 40 anos, diagnostico de esquizofrenia o trastorno
bipolar, sin patologia respiratoria previa, fumadores > 10 cigarros/dia y los pacientes no fumadores, no haber fumado
nunca o exfumador de al menos 20 anos.

\_ Realizacion de una espirometria con broncodilatacion. -

{ DESARROLLO }

4 (2) Realizaron la espirometria: N\
- 23 Paclentes con TMG-Fumadores, siendo la edad cronologica media (ECm) 50,21 anos, la edad pulmonar media
(EPm) 64,52 anos. Presentaban EPOC Leve el 13,04% y Moderado el 13,04%.
- 11 Pacientes con TMG-No Fumadores, siendo la edad cronologica media (ECm) 52,90 anos, la edad pulmonar
_ media (EPm) 61,63 anos. Y el 27,27% presentaba EPOC Leve. Yy

TMG-Fumadores TMG-No Fumadores

Edad Edad
Cronoldgica Pulmonar
media media

TMG-Fumadores (23) 50,21 anos 64,52 anos

TMG-No Fumadores (11) 52,90 anos 61,63 anos

NO = Leve = Moderada NO = Leve

[ CONCLUSION }

~

‘Como se ha podido observar habia pacientes que ya presentaban EPOC no diagndsticada. Por tanto, poder prevenir
el dano pulmonar en estos pacientes a traves de una espirometria es fundamental. Y asi para poder reducir el riesgo
_ de mortalidad prematura y poder motivarlos para el abandono del tabaco, aumentando su esperanza de vida.
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