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Otras herramientas de evaluación 

En esta carpeta se presentan “otras herramientas”, que no sean de IMR,  para la 
evaluación del proceso de recuperación personal.  
Según un artículo reciente de Patricia Penas et al, en Actas Esp Psiquiatr 2019; 
47(1):23-32, con el título “¿Cómo evaluar la recuperación en salud mental?: Una 
revisión sistemática”, actualmente no hay instrumentos validados para medir el 
proceso de recuperación personal en español. Pero se ha decidido incluir de momento 
(julio 2020) el Stages of Recovery Instrument (STORI), ya que es el único que está 
traducido y adaptado a la cultura española. 
 
STORI es un instrumento de 50 ítems tipo Likert que evalúa las diferentes etapas de la 
recuperación personal donde el proceso de la persona se situaría en aquella etapa que 
ha obtenido la puntuación más alta. 
 

1. Moratorium 
2. Concienciación  
3. Preparación 
4. Reconstrucción  
5. Crecimiento  

 
El STORI está disponible en internet  en español en formato pdf y la referencia de la 

traducción y adaptación a la cultura española es la siguiente: 

Lemos-Giráldez S, García-Alvarez L, Paino M, Fonseca-Pedrero E, Vallina-Fernández O, Vallejo-
Seco G. Measuring stages of recovery from psychosis. Compr Psychiat. 2015; 56:51-8. 
 
 
Conforme se vayan adaptando y/o validando otros instrumentos, los vamos incorporando en 
esta carpeta. 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X14002776?via%3Dihub

En el 2021 se validó el Recovery Assessment Scale 24 que se ha añadido a este entorno

https://www.psicothema.com/pdf/4697.pdf




