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La Salud Mental nos mueve

CERRANDO EL 402 ANIVERSARIO DE LA ASOCIACION ESPANOLA
DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL (AEESME)

Cerca de 200 profesionales enfermeros con estudiantes de grado de enfermeria y de las distintas
especialidades enfermeras, se reunieron el pasado dia 15 en un céntrico hotel de Madrid para
conmemorar el cierre de actividades llevadas a cabo durante el presente afio, con motivo del
402 aniversario de la Asociacion Espafiola de Enfermeria de Salud Mental (AEESME).

Se dieron cita con los miembros de la Junta Directiva de la AEESME, distintas autoridades
representantes de Colegios Oficiales de Enfermeria como la Presidenta del Colegio de Caceres la
Dra. Rodriguez, el Presidente del Colegio de Granada D. Jacinto Escobar, el Presidente del Colegio
de Toledo D. Roberto Martin y por el Colegio de Madrid, su Secretaria General D2. Elena Vifias y
la Tesorera D2. Mar Rocha.
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Dr. Megias y Sr. Escobar
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También la Junta Directiva de la AEESME, con su Presidente el Dr. Francisco Megias, tuvieron
ocasion de saludar a distintos representantes del mundo académico, el Decano de la Facultad de
Enfermeria y Terapia Ocupacional en Ciceres, de la Universidad de Extremadura el Dr. Raul
Roncero y la Vicedecana de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de
Alcala, la Dra. Montserrat Garcia.
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Junta Directiva de la AEESME

Otros estamentos que enviaron representacion fue la Asociacion de Defensa del Paciente, con
su Presidenta D2. Carmen Flores, asi como las distintas Asociaciones de enfermeras especialistas:



la Comunitaria, Pediatrica y las enfermeras Escolares. También se encontraban las de usuarios
de los Servicios de Salud Mental con sus familias y el sindicato Comisiones Obreras a nivel estatal.

Asistieron también representantes del Grupo40 encabezados por su promotora D2. Maria Paz
Mompart a la que acompanfaban varias profesoras.

Inicio el acto el Dr. Megias saludando a los presentes y proponiendo guardar un minuto de
silencio por las victimas de violencia de genero ocurridas a lo largo del presenta afio. A
continuacién hizo un breve resumen de las actividades celebradas por la AEESME en las distintas
Comunidades Auténomas durante todo el afio 2023, a la vez que agradecid a los miembros de la
Asociacidn y a sus voluntarios su disposicion para trabajar en beneficio del desarrollo profesional
de la enfermera especialista en salud mental, asegurando que el futuro inmediato de las
actividades de la Asociacién tiene que ver con: la implantacion de la figura de la psicoenfermera
en la totalidad de los Servicios sociosanitarios vinculados con Salud Mental, esto es en el cien
por cien de los puestos de enfermeras, el apoyo a la investigacién en cuidados, la difusidn del
conocimiento y en definitiva, la voluntad de trabajar intensamente para lograr alta calidad de los
cuidados enfermeros en salud mental. El Dr. Megias terminé diciendo que la calidad en el
cuidado, es el fin Ultimo de los profesionales enfermeros en vias a dignificar la atencién vy
cuidados a las personas usuarias de los servicios de salud mental y sus familias.
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Aqui el Dr. Megias comentd las imagenes que se proyectaban, fotografias de los socios y socias
de la AEESME fallecidos durante estos 40 afios y de dos presidentas de la Asociacidn de Usuarios
de salud mental y sus Familias de Alcala de Henares / Torredn de Ardoz con los que la AEESME
trabajé por los derechos de sus miembros durante 3 décadas.

A continuacion, intervinieron el Dr. Joan Carles March y el Dr. Fernando Lamata que coincidieron,
gue en funcién del patrén epidemiolégico actual refiriéndose a la salud mental, se aconseja la
contratacién de mas profesionales enfermeros especialistas en salud mental para trabajar los
aspectos de prevencion y promocién de salud mental, asi como la demanda que ha aumentado
desmesuradamente tras la pandemia del Covid-19. Pusieron mucho énfasis en resaltar la figura
profesional de la enfermera que trabaja los cuidados con una visidn holistica, tan importante
para lograr la calidad a la que nos tienen acostumbrados en los distintos Centros y Servicios.

También intervino D2. Maria Consuelo Carballal, que vino a destacar la importancia de la relacién
de ayuda en la praxis de la enfermera y por supuesto de manera muy importante en la enfermera
especialista en Salud Mental. Citd a distintos profesionales enfermeros como el Dr. Cibanal, la
Dra. Fornés y el Dr. Megias resaltando los aportes que los mismos vienen haciendo en sus
divulgaciones, asi como desde el aula y desde el trabajo diario.

Finalizaron las intervenciones con las palabras que dirigié a todos y todas D2. Sonsoles Sanchez,
que representaba a la Federacién Salud Mental Madrid; tiene un hijo usuario de los servicios de
salud mental y animé a todos y a todas a continuar ayudando con los cuidados en salud mental
y agradeciendo en nombre de la Federacidn, de su hijo y de ella misma, el excepcional trabajo
gue hacen las enfermeras.

Posteriormente intervinieron la poeta Rosamaria Alberdi y la violinista Carolina Alupoaei, ambas
deleitaron de manera conjunta a los asistentes y fueron largamente aplaudidas.

A continuacién, se sirvié un cdctel amenizado con un grupo de Mariachi, Los Caporales. Hubo
tiempo de tertulia, de saludar a compafieros y compafieras a los que nos se les veia desde hacia
tiempo y la Junta Directiva de la AEESME recibid felicitaciones por parte de los asistentes.




