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D E S A R R O L L O

O B J E T I V O SI N T R O D U C C I Ó N
El “Trastorno de Adicción a

Internet”, el “Trastorno de los

Juegos de Internet” y la “Adicción al

Teléfono Móvil” son adicciones

conductuales muy habituales en la

población adolescente.

M E T O D O L O G Í A

Se ha realizado una revisión

bibliográfica en PubMed y Dialnet.

MESH; “adolescentes/ adolescent”,

“Adicción/ addiction”, “Nuevas

tecnologías/ new technologies”.

Identificar que factores de

riesgo tienen los adolescentes

para sufrir adicción a las

nuevas tecnologías.

Señalar los factores protectores

para adoptar nuevas líneas de

prevención.

C O N S L U S I O N E S
Los estudios han señalado que

mejorar la autoestima,

establecer vínculos parentales

seguros, un buen ajuste social y

una correcta regulación

emocional, protegen contra el

desarrollo de adicciones a las

nuevas tecnologías.

Factores personales: Impulsividad, TDAH, baja autoestima, fobia social,

apegos inseguros.

Factores familiares: Cohesión familiar débil, familias desestructuradas.

Factores sociales: Aislamiento social, fracaso escolar.

Factores genero: Hombre para el “Trastorno de los Juegos de Internet”,

mujer para la “Adicción al teléfono móvil”.

Los factores de riesgo a padecer

estas adicciones son:
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