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INTRODUCCION

Los trastornos de conducta alimentaria (TCA) son una enfermedad psiquiatrica, que presenta su inicio en la adolescencia y afecta mayoritariamente a mujeres. Las
personas que padecen de esta patologia pueden llegar presentar un alto grado de perfeccionismo, baja autoestima, estilo de afrontamiento evitativo e incluso
problemas en la regulacién emocional. La expresidn artistica puede ser Util para indagar en todos estos aspectos.

La , se considera una forma util de intervenir en salud mental, cada vez se utiliza mas en , ya que en ocasiones hay
emociones gue no son capaces de expresar en terapia de grupo, y que por el contrario expresan mejor desde la aproximacion artistica. De esta manera la
arteterapia, se podria considerar un punto de encuentro o una . Ademads, con el abordaje grupal, se consigue que se identitiquen con

sentimientos u obstaculos de otros companeros.

Dentro de las , se encuentra la arteterapia [4330]. Por lo tanto, la serd la que guie la practica,
ya que podrd a través de la relacién de ayuda, podrd acompanar a los pacientes en sus creaciones. Ademas, se ha visto que puede mejorar la relacidn terapéutica
enfermera-paciente, pilar clave en la recuperacion.

OBJETIVOS
Principales
e Fomentar la autoconciencia y autoconocimiento METODOLOGIA
e Reducir la ansiedad
e Expresar las emociones o conflictos emocionales Se ha llevado a cabo una bﬂsqueda blblIOg rafica a través
e Aumentar la tolerancia a la frustracién de diterentes bases de datos: PUBMED, MEDLINE, SCIELQO,
* Mejorar la interaccion social haciendo uso de las palabras clave "arteterapia”, "terapia
e Trabajar el autoconcepto, autoestima artistica”  “trastorno  de  conducta  alimentaria”,
Secundarios: "adolescentes” y “enfermeria”
e Mejorar la relacion enfermera-paciente
DESARROLLO: EL ARBOL DE LAS VIRTUDES
Fase 1: Preparacion
= Sesienta en circulo alrededor de una mesa
= Sereparte el material que podran utilizar (gran variedad de colores y materiales)
Fase 2: Instrucciones
= Se indica que dibujen un arbol en formato libre
" Enla parte de abajo tienen que poner lo que considera que les sustenta
" Enlas hojas, las fortalezas o virtudes que consideren que presentan
Fase 3: Fomentando la creatividad
" Se selecciona musica ambiental acorde a la actividad
Fase 4: Resolucidon de dudas o matices que vayan precisando (la enfermera va guiando el proceso)
Fase 5: Finalizacion del dibujo
Fase 5: Interaccidn social
= Selesindica que se levanten y den un paseo visitando el arbol de los companeros
* Enelarbol de cada companero, deben poner si lo consideran virtudes que esa persona presente y no haya reflejado.
= Se pone en comun la actividad, explicando cada uno su arbol y describiendo lo que le han puesto los companeros
CONCLUSIONES
La es una en el acercamiento a las vivencias internas de las personas con trastornos de conducta alimentaria,

ya que es la que le acompana en el malestar y establece una relacién de ayuda con un objetivo comun, que es la recuperacién. La arteterapia es un instrumento
que puede dotar a la enfermera de mucha informacién del paciente, asi como le posibilita trabajar aspectos afectados por la enfermedad (autoconcepto,
autoestima, interaccién social, perfeccionismo, etc.)

De esta manera se podria concluir que la arteterapia es una intervencion enfermera, que . Por tanto, dota a la
enfermera de mas informacién con la que poder ofrecer e individualizados, lo que repercute en la recuperacién del paciente.
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