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INTRODUCCION

La conducta suicida hace quevencia a una accién intencional que
se 'mﬂige una persona causandose daio o la propia muerte. Es
un continuo que englo’oa la ideacién y el intento, as( como el
suicidio consumado. El suicido se considera un problema grave
de salud plﬁtbﬁca a nivel mundial siendo, segun la OMS, la cuarta
causa mundial de muerte para los jovenes de edades
comprendidas entre los 15 y 19 anos. Por ello, la meta prioritaria
de la atencién en salud mental es iden‘c@ﬁcar con pronti’cud a

j dvenes en riesgo para reducir la pévdida de vidas por suicidio.

DESARROLLO

Trastornos mentales y otras pa’co [ogias cronicas.

Maltrato in’crafamiliav.

Medios fami[iares con desventzy'a social.

Antecedentes familiares de suicidio. NANDA [00289]

Intento previo de suicidio. R'Leggo de

Desesperanza, soledad y aislamiento. con ducta suicl da
Escasas habilidades 'm‘cerpevsonales.
Acoso, humillaciones o malos tratos.

Abuso de tecno [ogias.

Escasa habilidad en la resolucién de conﬂictos.

LN X X X X X X X X X

Historia de maltrato ﬁs ico 0 abuso sexual.

OBJETIVOS

1. Analizar el papel de la enfermera especialis‘ca en salud mental respecto al suicidio en

adolescentes e 'Lden‘ciﬁcav los fac’cores de riesgo que lo propiclan.

2. D€S&WO”&V hewamien’cas 0[6 enfermevia para preven'ur la conduc‘ca sulc Lda en ado lescen’ces.

METODOLOGIA

Se realizé una bﬁsqueda Ioiloliogréﬁca, sobre el suicidio en adolescentes en la actualidad, en las

bases de datos: PUBMED, WOS, DIALNET Y CINAHL , asi como en el NNNconsult utilizando
la taxonomia NANDA, NOC, NIC. Los términos de lob’tsqueda utilizados fueron: Psychia’cric

Nursing, Nurses, Mental Health, Suicide Prevention, Adolescent junto con el operador

booleano “AND”.

PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA :

HOJA DE EMERGENCIA

NOC [1408] Autocontrol del impulso suicida

NIC

4354, Manejo de a conducta: autolesion

4370] Entrenamiento para contro lar los impu[sos
4410] Establecimientos de objeﬁvos comunes
4640] Ayuda para el control del enfado

4700] Reestructuracién cognitiva

4900] Escucha activa

1152301 Mejorar el aﬁfon’camien’co
[5270] Apoyo familiar

,r582ol Disminuir la ansiedad

r . . . .
6160 Intervencion en caso de crisis

6340] Prevencion del suicidio

6486] Manejo ambiental: Seguridad
6610] 1dentificar riesgos

1.- Acudiré o me pondré en contacto con mi CSM o Psiquiatra de referencia:
o NOMbre: ....cocvvvvvvenvnnnnnnnn.
0 C/ e,
o Teléfono: woovvvvvveeeeeenerannnn,

2.- Acudiré a Las urgencias de
e NOMBYre: ....ccovevenniennnnn.
L OF T
o Teléfono: ..coovvvveeernnncnnnns

3.- Llamaré y pediré ayuda y apoyo ol teléfono de emergencias médicas
112 (SAMUR, SUMMA) o al teléfono gratuito de ayuda al adolescente 24h
(FUNDACION ANAR): 900202010 o 11611

4.- Me comprometo o a contarles
a ellas, con sinceridad, todo lo que me esta pasando, Siguiendo Sus
indicaciones. Personas de referencia (familiares o amigos):

@ NOMDY @ ..oiienieiieeeeeeeeeeneeeernereaanereaennn Tl OMO: oo an
@ NOMDY @ ..oiienieiieeeeeeeeeeneeeernereaanereaennn Tl OMO: oo an
@ NOMDY @ ..oiienieiieeeeeeeeeeneeeernereaanereaennn Tl OMO: oo an

v No aceptacion de su propia identidad sexual. : : -
7150] Apoyo a la familia
CONCLUSION BIBLIOGRAFIA
La enfewnera especialisl:a en salud mental tiene un papel imprescindible en la E s E
identificacién, deteccién y comunicacién precoz de los factores de riesgo para evitar -
la conducta suicida en los adolescentes, ast como dotar a los adolescentes de
herramientas de promocién de la salud y prevencién del riesgo suicida para poder E E

evitar nuevos intentos y mej orar su calidad de vida tanto ﬁs ica como mental.
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