
LA ENFERMERA ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL EN LA RED DE APOYO EN

NIÑOS CON PADRES DIAGNOSTICADOS TRASTORNO MENTAL GRAVE

Conocer las dificultades que
presentan las familias con algún
progenitor diagnosticado de TMG,
así como la intervención de la
enfermera especialista en este
contexto.

DESARROLLO

INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS

El término trastorno mental grave (TMG) se refiere a trastornos
mentales de duración prolongada que conllevan la presencia de
discapacidad y disfunción social como consecuencia de los
síntomas de la enfermedad.
El TMG, es considerado una enfermedad discapacitante y como
tal, tiene un enorme impacto en cuanto a la calidad de vida de
los pacientes y sus familiares.
Criar a un hijo significa ayudarle a desarrollarse y a convertirse
en un adulto física y mentalmente sano, adaptado al medio en el
que vive. Las dificultades ante la crianza de un hijo son las
mismas para los progenitores sanos que para los que padecen  
una psicosis, pero estos últimos presentan problemas añadidos,
ya que la enfermedad y sus síntomas pueden hacer que tengan
mayores dificultades en detectar y atender las necesidades del
hijo.

METODOLOGÍA
Se trata de un estudio cualitativo
descriptivo transversal. Para la
realización se consultaron
diferentes artículos científicos en
diferentes bases de datos a través
de scielo y google académico.

Para el trabajo de los equipos de salud mental:
• Se considerará la inclusión de la maternidad en los planes de
rehabilitación como rol a recuperar.
• Será valiosa la existencia en los equipos de personas que den
continuidad al soporte en la maternidad durante todo el proce
papel que podrí  corresponder a la enfermería psiquiátrica
(profesional más implicado en los 
cuidados y vivido por las madres como menos amenazante).
• Cuando sea necesario se incluirá en el trabajo con estas madr
información sobre el desarrollo normal del niño, cómo estimul
cómo jugar con él, cómo mantener la autoridad.
• Deben tener la oportunidad de discutir detalladamente sobre
enfermedad de su progenitor con algún profesional.
• En la psicoeducación a los padres con TMG debe abordarse e
modo en que puedan explicar la enfermedad a los hijos.
• Pueden formarse grupos de jóvenes cuidadores.
• Se fomentarán las actividades orientadas a disminuir el
aislamiento, organizadas desde los propios grupos de jóvenes
cuidadores o por los profesionales que los atienden.

CONCLUSIONES
El TMG dificulta el rol parental y puede
ocasionar adversidades en el cuidado de
sus hijos.
Los niños con padres diagnosticados de un
trastorno mental son más vulnerables a
padecer problemas de salud mental, de ah
la importancia de la enfermera de salud
mental en la detección y cuidado de las
necesidades no cubiertas.

Los padres con enfermedades mentales graves pueden tener dificultad en
cuidar y en mantener la continuidad de dichos cuidados.En momentos de
crisis, pueden mostrarse rechazantes con sus hijos o con conductas
impredecibles. Esto repercute en el desarrollo emocional de los niños, en sus
patrones de comunicación y relación con los demás.(4)
Los niños pueden percibir que algo les sucede a sus padres. Cuando aparecen
las manifestaciones de la enfermedad, se asustan ante el comportamiento
violento, se extrañan ante las cosas raras que dicen o hacen, y cuando
aparecen los síntomas negativos de la psicosis, pueden sentirse no queridos.
También pueden sentir vergüenza del progenitor ante sus compañeros de
colegio, y frecuentemente suelen pensar que ellos son responsables o han
contribuido a la enfermedad del padre. (3)
Los hijos de padres psicóticos tienen un mayor riesgo de padecer
enfermedades mentales y muestran tasas más altas de alteraciones de
conducta y de las emociones. (5)
Hay un porcentaje nada desdeñable de niños que parecen no presentar
problemas significativos, lo que hace necesario un enfoque distinto, ya que
hasta el momento hay poca información sobre factores de resiliencia en estos
niños y se ha prestado poca atención a las experiencias de los hijos en el
afrontamiento de las circunstancias de la familia.
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