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INTRODUCCION

Cada vez hay mas evidencia de la importancia del contexto familiar como factor de riesgo o factor de proteccion para el desarrollo de
ansiedad social en los adolescentes.
La adolescencia es un momento vital donde el miedo a una evaluacion externa negativa y por ello rehuir de situaciones donde puedan
exponerse, en su mayoria sociales, interfiere de forma negativa en el desarrollo del autoconcepto personal. Si ademas se le anade un
clima familiar donde prima la sobreimplicacion, hostilidad, elevada exigencia, falta de atencion y distancia emocional complica la
evolucion del trastorno, no solo intensificando los sintomas si no interfiriendo en el tratamiento.

OBJETIVOS

Describir las caracteristicas de la alta emocion expresada y su
relacion con el trastornos de ansiedad social.

METODOLOGIA

e BUsqueda bibliografica en base de datos (PubMed, Scielo).
e Se lleva a cabo durante el mes de Octubre-Noviembre de 2023.

DESARROLLO

El Trastorno de Ansiedad Social (TAS) tiene una elevada prevalencia en
la poblacion infantil y adolescente. Algunos de los factores de riesgo son
el estilo de crianza y la comunicacion familiar. Es importante tener en
cuenta que pese a ser un trastorno de Inicio temprano puede cronificarse
Sl no se interviene de forma adecuada, suponiendo una disminucion de la
calidad de vida de la persona.

Las consecuencias futuras del TAS pueden ser graves, alterando no solo
el funcionamientos emocional de la persona si no tambien el social y
escolar, afectando al desarrollo individual del adolescente.

Podemos considerar que la emocion expresada es un indicador del clima
emocional en el que se encuentra la familia. La alta emocion expresada
(AEE) se caracteriza por una excesiva sobre implicacion emocional,
critica y hostilidad. Varios estudios han podido comprobar que realizando

CONCLUSIONES

una intervencion en la comunicacion familiar y mas concretamente en los
padres con AEE mejora los resultados del tratamiento del TAS.

Parker concluyd que un niio con escaso afecto emocional vy
sobreimplicacion de sus padres es mas vulnerable para desarrollar
dificultades en sus relaciones interpersonales. También Knappe descubrio
gue la carencia de calidez emocional junto con sobreimplicacion afectiva y
una comunicacion disfuncional en el contexto familiar se asociaba a mayor
persistencia del TAS.

Una AEE no solo se encuentra relacionada con el TAS. El estudio de la
EE se inicid en el campo de la esquizofrenia; ya en 1972 Brown determind
gue tenian mas recaidas los pacientes que convivian on familiares con
AEE. También se relaciona con trastornos de conducta alimentaria, sdme
de fatiga cronica entre otros.

Como enfermeras especialistas en salud mental tenemos que tener en cuenta a la familia e incluir la intervencidon con esta para favorecer el
proceso del paciente. Incidiendo en la adquisicion de una comunicacion sana y efectiva entre los miembros de la familia, fomentando la expresion
de emociones y la escucha empatica. Ademas, se evidencia la necesidad de realizar estudios que profundicen en la importancia de los estilos
educativos y comunicacion parental en relacion a la calidad de vida y desarrollo de TAS en los adolescentes.
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