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Introduccion Desarrollo

Gran parte de los adolescentes que ingresan en la Unidad de Hospitalizacion Breve de
Adolescentes (UHBA) presentan problemas relacionados con l|la autoestima y el
autoconcepto, causado por diferentes trastornos y situaciones, lo cual impacta en su
desempeno de la vida diaria, su calidad de vida y su relacion con los demas.

A continuacion, se presenta una intervencion conjunta entre Enfermeria Especialista
en Salud Mental (EESM) y Terapia ocupacional (TO) con la finalidad de fortalecer la
autoestima en la UHBA.

El trabajo interdisciplinar entre las EESM y la TO que se produce en la UHBA permite
analizar las necesidades de estos adolescentes, ademas de estudiar el impacto que
tienen estas mismas sobre el dia a dia de los/as adolescentes: admiten limitaciones
en el desempeno de sus actividades de la vida diaria (AVD’s), mas concretamente en
el autocuidado, alimentacion y en actividades mas relacionadas con la productividad
como pueden ser las del ambito escolar. Comentan que también hay una limitacion en
el area del ocio. A lo sumo, refieren cierta insatisfaccion con los roles que desempefan

(familiar, estudiante, amigo/a...).

Poblacion diana: Adolescentes de entre 13 y 17 anos de la unidad de Hospitalizacion
Breve de Adolescentes del Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid. Los diagndsticos enfermeros formulados son NANDA: (00120) Baja autoestima
situacional y (00119) Baja autoestima cronica, estableciendo el objetivo NOC: (1205)
Autoestima del cual se realizan las intervenciones propuestas en NIC: (5230)

Aumentar el afrontamiento y (5220) Potenciacion de la imagen corporal.

Objetivos

e Describir la funcion de la Enfermera Especialista en Salud Mentall en la UHBA.

e Describir la funcion de la Terapeuta Ocupacional en la UHBA.
Enumerar las intervenciones enfermeras y ocupacionales que se usan para trabajar
la autoestima y el autoconcepto.

e Analizar los beneficios del trabajo conjunto y multidisciplinar entre Enfermeria de

Salud Mental y Terapia ocupacional.

Conclusiones

El trabajo multidisciplinar entre EESM y TO permite afianzar los objetivos que se
establecen durante el ingreso en una UHBA.

Metodologia La intervencion “Todo lo bueno que no veo en mi” que se propone resulta una
manera innovadora y dinamica de abordar con los adolescentes aspectos como el

La actividad terapéutica se realiza en varias fases dentro de una misma sesion: autoconcepto y la percepcion de autovalia.

1. Los/as pacientes dibujan sus siluetas, escribiendo, dentro de ellas, palabras que R EE—— R ey e
representen cOmo se ven a si mismos/as. | ‘ . ’ ' AR

2. En un folio escriben como creen que les ve el resto de las personas.

3. En la parte de fuera de las siluetas, el resto del grupo escribe qué ven de esa
persona.

Como cierre se realiza un debate, donde se habla sobre qué les ha llamado mas la

atencion, si hay diferencia entre como se ven y como les ven los demas y tambien se

comparten experiencias en relacion a como la baja autoestima puede influir en su vida

diaria.

DRAMATICA Rwie
CHESHOSA

Esta intervencion se sustenta en una revision bibliografica de NANDA, NOC y NIC, y
del manual DSM-V, asi como guias de practica clinica y protocolos de enfermeria y
terapia ocupacional para determinar las intervenciones mas adecuadas a la hora de
trabajar la autoestima y el autoconcepto con los adolescentes que se encuentran
hospitalizados en una UHBA.
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