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INTRODUCCION

| as redes sociales son un método de socializacion
ampliamente extendido y en constante evolucion. i
La juventud ya socializa desde una edad precoz con !
las redes sociales, siendo una poblacion nativa i
digital. Este cambio social tiene implicaciones en la !
Salud Mental, ya que pueden afectar al desarrollo i
emocional vy psicosocial de las personas, |
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fundamentalmente de los jovenes. |
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MATERIAL Y METODOS

Revision bibliografica.

DESARROLLO

En la actualidad diferentes bibliografias defienden que un
Uso excesivo o incorrecto puede ser un factor de riesgo
para la Salud Mental, destacando la depresion, la ansiedad
y la adiccion. Se afiaden también, la disminucidon de horas
de sueino, menos ejercicio fisico y alteraciones en la dieta.

Aspectos para un uso saludable: #
e | as redes sociales no son la realidad. Deben tomarse como
una perspectiva concreta. #SinFiltros

e Evitar la comparaciéon/competicion. #YourSelf

contenidos de interés y beneficioso. #MakeBetter

e Socializar en persona, evitando la sobreutilizacion de
medios, especialmente acompafnado. #LiveConnect

e Establecer tiempos maximos de exposicion. #Limit
e Ocultar las notificaciones. #ControlAttention o
e Buscar ayuda cuando se identifica conducta problematica.
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e Apoyar un mundo digital mas sano, siguiendo y generando !
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e Contrastar contenidos vy su rigor. #Search&Check !
I
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OBIETIVOS w7

Objetivo general: describir los efectos
de las redes sociales sobre la Salud
Mental.

Objetivos especificos:

l.Conocer las consecuencias que
pueden tener las redes sociales en la
Salud Mental.

2.Examinar cuales son las
enfermedades mas prevalentes que
aparecen tras un uso de redes
sociales.

3. Enumerar consejos que hace el
contacto con las redes sociales mas
saludable.

ECONCLUSION

Las redes sociales son un método
de socializacion establecido que
evoluciona en formato y estilo,
pero esta para quedarse. Por ello es
necesario promover estilos
saludables en Ilas mismas vy
deteccion de problemas derivados,
comenzando desde la infancia vy la
juventud.

Aumentar |la conciencia general,
promoviendo un esfuerzo publico
para su uso saludable y se deben
encontrar nuevas medidas de
prevencion, comenzando por los
profesionales de Ila salud vy
educacion, los ambitos familiares y
los desarrolladores de este tipo de
herramientas.
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