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Introduccion:

Objetivos:
Los glucocorticoides son farmacos muy utilizados hoy en dia por | S
. , Realizar una revision bibliografica sobre el tema.
el aumento de prevalencia de enfermedades como el cancer.
La mayoria de los efectos adversos, en lo que respecta a la neuropsiquiatria @ Dar a conocer un caso clinico sobre el episodio
son minimizados en la practica clinica. maniaco de una paciente tratada con

Se realiza una revision bibliografica a partir de un caso clinico a una mujer de glucocorticoide.
51 anos que experimentd sintomas tipicos de un episodio maniaco tras la
administracion de corticoides durante un mes.

Busquedas realizadas en:

Metodologia:
Se han utilizado dos principales métodos de busqueda. C S l C
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v’ Las palabras claves utilizadas fueron: glucocorticoides, mania y euforia ELSER

junto con el operador booleano “AND”. g
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v’ Por otro lado, se ha realizado una busqueda de informacion sobre el
virtual en salud
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caso clinico de |la paciente presentada.

Desarrollo:

- Cuidados de enfermeria:
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- Caso clinico:

Paciente que acude al servicio de urgencia por clinica de tinte
maniformes.

Sin antecedentes psiquiatricos previos que a raiz de una
intervencion realizada hace un mes y posterior toma de
glucocorticoides, comenzo de forma progresiva con sintomas de
tipo maniforme. Insomnio, verbalizaciones delirantes de corte
megalomaniaco, compras excesivas, taguipsiquia, etc...

Durante el ingreso se inicia tratamiento con Olanzapina de
10mg/dia y Clonazepam 0,5 mg/c8h vy la retirada de
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glucocorticoides, lograndose una rapida estabilizacion clinica de Aproximadamente el 6% de los pacientes tienen
la paciente, que al terminar el ingreso se encuentra complicaciones psiquiatricas graves como consecuencia de la
conductualmente adecuada. toma de corticoides, un 28% moderadas y hasta un 72% leves.

_ Bibliografia:

o Los efectos psiquiatricos van desde el insomnio hasta la ansiedad con cambios
conductuales mas agravados - |a psicosis y mania.

o A partir de la primera y segunda semana surgen los primeros sintomas. Como
solucion a esto se utiliza la disminucion o suspension del farmaco; en otros casos,
al existir imposibilidad en la supresion de los corticoides se requieren farmacos
psicotropicos para paliar los sintomas psiquiatricos.

o Es conveniente hacer recomendaciones sobre |la prevencidon en pacientes con
factores de riesgo
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